Tuén: 5 (04/10/2021 — 09/10/2021)
Tiét: 9
Bai 9: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

A/.BAI GHI:
I/. Cau tao bap co va té bao co:
- Hoc sinh tu doc sgk/ 32
[1/. Tinh chat caa co:
- Tinh chét co ban ciia co 13 co va dan co. Co thudng bam vao hai ddu xwong qua
khép nén khi co co 1am xwong ctr dong dan t6i sy van dong cua co thé.
- Co co khi ¢6 kich thich ctia méi trudng va chiu anh hudng cia hé than kinh.
- Vi du: phan xa dau goi.
I11/. Y nghia ciia hoat dong co’:
- Co co gitip xuong cir dong dan téi su van dong.
- Trong su van dong cua co thé co sy phdi hop hoat dong cua cac nhom co.
B/. LUYEN TAP - VAN DUNG:
Céu 1: Vi sao goi la co xuong, co van?
Cau 2: Khi em di hodc dimg thang, hdy dé y tim hiéu xem c6 luc ndo ca co gap va
co dudi cang chan cing co? Giai thich hién tuong d6?
Cau 3: Trinh bay phan xa dau gbi.
» Dan do:
- Hoc bai.
- Xem trudc ndi dung bai 10 Hoat dong cua co.



Tuin: 5 (04/10/2021 — 09/10/2021)

Tiét: 10
Bai 10: HOAT PONG CUA CO
A/l. BAIl GHI:
I/. Cong cua co:
- Hoc sinh tu doc sgk/ 34

[1/. Sw méi co:
1/ Nguyén nhan cia sw mdi co:
- Luwong 0xi cung cip cho co thé thiéu.
- Nang luong cung cap it.
- San phém tao ra 12 axit lactic tich tu dau doc co lam méi co.
2/ Bién phap chong méi co':
- Hit thd sau.
- Can c6 thoi gian lao dong, hoc tap, nghi ngoi hop 1y.
- Xoa bop co, udng nudc dudng.
111/. Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co:
- Can tang cuong thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao, lao dong hop ly dé
tang cuong kha nang sinh cong ctia co va giup co lam viéc déo dai.
B/. LUYEN TAP — VAN DUNG:
Cau 1: Yéu t6 anh hudng dén hoat dong cua co 1a:

a/ Trang thai than kinh.

b/ Nhip d6 lao dong.

¢/ Khéi luong vat can phai di chuyén.

d/ Ca 3 yéu t6 trén.
Cau 2: Ngudn nang lugng cung cap cho co co lay tir

a/ Cac to co.

b/ Sy 6xi hoa chét dinh dudng trong co.

¢/ Ngudn 6xi do mau mang dén.

d/ Nguén CO, tao ra tur hoat dong co.
Cau 3: Nguyén nhan ctia su moi co va bién phap khic phuc?
Cau 4: Giai thich hién tuong bi chudt rut?

» Dan do:

- Hoc bai
- Xem trude bai 11 sgk/ 37



