CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN
Tuan 8

Nhiém vu 9: Chién thing ban than

Hoc sinh doc va giai quyét cac tinh hudng trong SGK/21

- Tinh hudng 1: Em dat chudng bao thirc vao lac 6h mdi sang dé day tap thé duc
nhung chudng reo r6i ma em van rat kho ra khoi givong. Em nén 1am gi dé c6 thé

ving day lic chudng reo dé tap thé duc mdi sang?

- Tinh hudng 2: B6 din em khong nén udng nudc da vi s& hong ring va viém hong.
Tuy nhién, em dang rat khat nuéc va mudn pha 1&. Em nén 1am gi dé thé hién minh 1a
ngudi biét nghe va 1am diéu tot?

- Tinh hudng 3: Theo thoi gian biéu, sau khi di hoc vé em s& gitip bd me don dep nha
ctra. Nhung vé dén nha em mo tivi ra xem va khong mudn 1am gi.Em can lam gi dé

minh c6 ki luat hon va thyc hién dung thoi gian biéu?

Nhiém vu 10: Xir li tinh hudéng kiém soat néng gian va lo ling

HS thao luan nhom vé 2 tinh huéng theo yéu cau cua nhiém vy 10 SGK/22

Nhiém vu 11: Tw danh gia

- HS chia sé nhitng thuan loi va kho khan khi trai nghiém chua dé nay.

- V6i mdi noi dung danh gia sau day, hay xac dinh mot mirc 6 phu hop voi em

STT | N¢1 dung cham s6c ban than Hoan toan| Pongy | Khong
dong y ddng y
1 Em di ngi va thuc day theo lich dé ra
2 Em dam bao cac bira an hop li
3 Em khong uong nhiéu nudc cd chat giy
nghién
4 Em tap thé duc déu dan
5 Em tam raa, V€ sinh ca nhan hang ngay va
thay giat quan 4o thuong xuyén
6 Em bat dau biét kiém soat nong gian




Em budc dau biét kiém soat lo lang

8 Em biét ty tao niém vui va thu gidn can
thiét

9 Em biét cach suy nghi tich cuc

10 Em bat dau biét diéu chinh ban than phu
hop véi hoan canh giao tiép

11 Em sap xép noi hoc tap gon gang, sach sg,

thoai mai.




