TUAN 7:

CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

Nhiém vu 7: Suy nghi tich cuc dé kiém soat cam xiic
- Suy nghi tich cuc 1a yéu t6 quyét dinh dé mdi ching ta c6 cai nhin lac quan,
VUi V& va c6 mot tam hon khoé manh. Ngudi c6 suy nghi tich cue ludn tin rang

minh & 1am duoc, s& vuot qua moi tré ngai néu minh ¢ gang.

- Khi nghi vé nhing ki niém dep thudng lam chung ta vui vé, phan chan. Bé tao
ra cach suy nghi tich cuc, ching ta hiy thudng xuyén nghi vé diéu tét cia moi
ngudi, vé nhirng ki niém dep, xem nhitng clip phong canh, phim,... c6 ndi dung

hay, lanh manh.

Nhiém vu 8: Sang tao chiéc lo than ki

Em hidy sang tao nhitng chiéc lo than ki trong SGK/20 dé chiam soc tinh than
gitip ban than tét hon.

- Vi du:

Chiéc lo nhic | Chiéclothavi |Chiéc lo thi | Chiéc lg cudi

nhé thach

Cam thay vui khi | Thich nghe bai hat | Binh tinh, ty tin Cuol mim, cuoi
thay ban H cudi| dan ca duyén

V431 minh.

Ban X da gap | Thich néi chuyén | Ping gio, dung | Cuodi khic khich
minh bé chong | véi ban than hen

sach nang

Minh d3 hoan| Thich lam bénh | Vui vé, hoa ddng | Cudi pha 18n, cudi
thanh bai tip V& | cung me sang khoai

nha sém hon du
dinh




