TRUONG THCS PHU HOA PONG
Ho va Tén Gido vién:

Mén day: HDTN, HN

Ho va Tén Hoc Sinh: ......coeievinvinrscnsnssnsssnessnnnsnns
Khéi: ....6...... LEP: cooceeaee.
Pia chi: s6 nha: ...., to: ..., ap: ........ , x4 PHD

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

(Doi véi hoc sinh khong thé hoc tap truc tuyén)

NOI DUNG GHI CHU
Tuin 5 — Tiét 5
Tén bai hoc/
Chﬁ dé = Khﬁi g 2 . - 4 ~ = r A
16p CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

Hoat dong 1:

Doc tai li¢u va

thuc hién cac
yéu cau.

YEU CAU CAN PAT
- Biét cham soc ban than va didu chinh ban than phu hop véi hoan canh giao tiép.
- Sap xép dugc goc hoc tap, noi sinh hoat ¢4 nhan gon gang, ngan nap.

HS CAN THUC HIEN

Nhiém vu 1: Chim séc sirc khée qua viéc thuc hign ché do sinh hoat hing ngay
- An du bira, khong b6 bira sang

- Ché d% an udng can bang va hop li vé& dinh dudng (theo thap dinh dudng)

- Ubng di nudc mdi ngay

Nghi ngoi hgp i
Tap thé duc, thé thao

- V¢ sinh ca nhan

- Ngu du giac

Nhiém vu 2: Tim hiéu tw thé di, déng, ngodi ding

- Quan sat cac tu thé di, ding, ngdi & nhiém vu 2 SGK/17 va xé4c dinh tu thé dung?
Nhiém vu 3: Sip xép khéng gian hoc tap, sinh hoat

- Hing ngay, sap xép dé goc hoc tap ngin nap, gon gang, sach s& nhu: sip xép sach
V& va d6 dung hoc tap dung noi quy dinh; don réc sau khi hoc tap xong,..

- Goc hoc tdp gon gang, ngdn nap, sach s&€ s€ mang lai cam gidc vui v¢, hoc tap
hiéu qua hon, tim d6 ding hodc sach vo d& dang hon,..




THU'C HANH

Hoat dong 2:
Kiém tra, dinh
gid qud trinh tw

hoc.

Chup anh hoac vé tranh khong gian sinh hoat clia minh tai gia dinh.

GIAO VIEN




