
Tuần 8, tiết 8 

Bài 5: THỰC HÀNH: XÂY DỰNG THỰC ĐƠN 

 

II. Thực đơn dùng cho các bữa liên hoan, chiêu đãi: 

 1/ Đối với bữa ăn tự phục vụ: 

   Thực đơn gồm nhiều món khác nhau, kể cả món tráng miệng, đồ uống, đồ dùng 

... được bày trên chiếc bàn lớn, khách tự chọn món ăn theo sở thích 

 2/ Đối với bữa ăn có người phục vụ: 

   Món ăn đưa ra từng món theo thực đơn được ấn định trước, thực đơn sẽ chỉ rõ: số 

món, cấu trúc món, cách phục vụ bữa ăn 

 3/ Thực hành: hãy lập thực đơn cho bữa tiệc liên hoan , sinh nhật ( có người phục 

vụ) 

*Lưu ý khi làm thực đơn 

- Số món ăn: 4-5 món 

- Cấu trúc món: khai vị ( súp, gỏi); sau khai vị ( nguội, xào, rán); món ăn chính 

(nấu, hấp hoặc nướng giàu chất đạm); món ăn thêm ( canh, lẩu), tráng miệng, thức 

uống 

*Chuẩn bị: Học sinh ôn tập từ bài 1 đến bài 5 để tiết sau làm bài kiểm tra giữa kì 

 


