Tuan 7, tiét 7

Bai 5: THUC HANH: XAY DUNG THU'C PON

Thue don dung cho cac bira dn thwong ngay cua gia dinh:
Gia tri dinh dwong cua thue don:
Chon du thtrc dn cua 4 nhom thyc phiam can thiét cho co thé
Diic diém ciia cdc thanh vién trong gia dinh:
Tudi tac, tinh trang sac khoe, nghé nghiép, hoat dong, so thich...
Thuc hanh:
Hay lap thuc don cho bira an thudng ngay dung trong 1 ngay
o Luwu y khi xdy dung thuwe don:
- Pt 4 nhém thyc pham: nhém giau chat dam, nhdm giau chat duong
bot, nhom giau chat béo, nhém giau vitamin, chat khoang
- CAu trdc bira an: 3 moén chinh ( canh, man, xao hoic ludc), 1-2 mon
phu
- Mobn an khong trung nhau gitta 3 bira an trong 1 ngay
e Dgn do HS:
- Hoan thanh thuc don bira an truong ngay
- Chuan bj tén mén dn cho thuc don bita tiéc



