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LOI NOI PAU

Theo Chuong trinh gido duc phé théng 2018, sach gido khoa la tai lidu cu thé
hoa Chwong trinh gido duc phé théng. Tiép ndi sach Khoa hoc tu nhién 6,
Khoa hoc tu nhién 7, sach Khoa hoc tu nhién 8 duoc bién soan nhim tiép
tuc giup hoc sinh hinh thanh, phat trién cac phim chét chu yéu, cac nang
luc chung va ning luc dac thi. Cac pham chit, nang luc nay dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé théng 2018, vi cic biéu hién chi tiét &
bang 1, bang 2 va bang 3.

Khoa hoc tw nhién 8 — Sich gido vién duoc bién soan dé gitp gido vién
day hoc dap tmg yéu ciu cua Chuong trinh gido duc phd thong 2018 vé
phit trién pham chét, nang luc hoc sinh. Sach do tap thé tac gia ma trong s6
d6 nhidu nguoi 1a tac gia Chuong trinh gido duc phé thong 2018 bién soan.
Trong sach nay, cac tac gia s& phan tich, so sanh giup nguoi doc thay o su
phit trién cta sach gido khoa méi so voi sach gido khoa trude day.

Sau phﬁn khai quat vé mén Khoa hoc tu nhién, sach g1061 thiéu nhiing diém
méi ctia sach Khoa hoc tur nhién 8; trong do, chii y phan tich ciu tric cta
cdc chu dé/bai hoc va dic biét 1a nhiing ddi moi trong viéc chon ndi dung
cho cac chu dé&/bai hoc. Pé gitip gido vién day hoc phit trién pham chét
va ning luc hoc sinh, sach da huéng dan chi tiét cac hoat dong day hoc.
Cén cht y rang, tuy nhimg hu'tmg dan, goi ¥ nay la dic két kinh nghiém day
hoc & ca trong nude va quoc té, nhung day hoc phai phu hop véi diéu kién
thuc té cu thé timg dia phuong. Chinh vi thé, gido vién can van dung cac
hoat dong nay cho phu hop véi thue tién & dia phurong minh.

Tap thé tac gia luon mong mudn nhan dugc va rat hoan nghénh cac y kién
dong gop dé sach ngay cang hoan thién hon trong nhimg lan tai ban.

CAC TAC GIA
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PHAN CONG BIEN SOAN

NGUYEN VAN KHANH: Nhitng van dé chung.

PO THI QUYNH MALI: Cac bai: 4, 5, 6.

DANG THI OANH: Bai mé dau, 1,2, 3, 7.
NGO VAN VU: Cac bai: 8,9, 10, 11, 12, 13.
DO HUGNG TRA: Céc bai: 14, 15, 16, 17.

DUONG XUAN QUY: Céc bai: 18, 19, 20, 21, 22, 23.
PHAM XUAN QUE: Cac bai: 24, 25, 26.
NGUYEN THI HONG HANH: Céc bai: 28, 29, 32, 36, 37.

LE THI TUYET: Céc bai: 27, 30, 31, 33, 34, 35.

LE THI PHUGNG: Cac bai: 38, 39, 40, 41, 42, 43.

BANG VIET TAT

Chuong trinh giao duc phé thong |CTGDPT Sach giao khoa |SGK
Trung hoc phé thong THPT Sach bai tap SBT
Trung hoc co s& THCS Cau hoi CH

Khoa hoc tir nhién KHTN Luyén tap LT

Giao vién GV Van dung VD

Hoc sinh HS
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A. NHUNG VAN PE CHUNG

KHAI QUAT VE MON KHOA HQC TU NHIEN

1. Pac diém

Trong CTGDPT 2018, mén KHTN la mén hoc bét budc ¢ THCS, duoc xay dung
va phat trién dya trén cac kién thire, ki nang c6t 161 vé KHTN, giup HS phat trién cac
pham chat, nang luc da dugc hinh thanh va phat trién & c:?ip tiéu hoc; tiép tuc hoan
thién tri thirc, ki ning nén tang va phuong phap hoc tap dé tiép tuc hoc 1én trung hoc
pho thong, hoc nghé hoic tham gia vao cude séng lao dong.

Trude kia, céc kién thire, ki ning c6t 161 vé KHTN nay duoc day hoc riéng biét & cac
mon: Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc,... Trong Chwong trinh mén KHTN, chung dugc tich
hop theo cic nguyén li cua tw nhién, dong thoi bao dam logic bén trong cua timg
mach ndi dung.

Thue hanh, thi nghiém trong phong thuc hanh, ¢ thuc dia va cac co s& san xuit co
vai tro, y nghia quan trong va la mét hinh thirc day hoc dac trung trong mén KHTN.
Thoéng qua viée té chire cac hoat dong thwe hanh, thi nghiém, mén KHTN giup HS
kham pha thé gioi tw nhién, phat trién nhan thirc, tw duy logic va kha ning van dung
kién thirc, ki ning trong thuc tién.

2. Muc tiéu
Trong CTGDPT 2018, muc tidu va yéu cau vé giao duc KHTN dugc quy dinh nhu sau:

Bén canh vai tro gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chit chu yéu va ning
luc chung cho HS, gido duc KHTN c6 st ménh hinh thanh va phat trién thé gioi
quan khoa hoc & HS: dong vai tro chu dao trong viée gido duc HS tinh khach quan,
tinh yéu thién nhién, t6n trong cc quy luat cua tw nhién dé tir do biét img xur voi
tu nhién phu hop voi yéu cau phat trién bén viing xa hoi va moi truong. Gido duc
KHTN gitp HS dan hinh thanh va phit trién nang lvc KHTN qua quan sét va thuc
nghiém, van dung tong hop kién thirc, ki ning dé giai quyét cac van d& trong cudc
séng; dong thoi cung voi cac mén Toan, Vit li, Hoa hoc, Sinh hoc, Cong nghé,
Tin hoc thuc hién gido duc STEM, mét trong nhitng xu hudng gido duc dugce coi
trong & nhidu quc gia trén thé gici va dang duoc quan tam thich déng trong déi méi
gido duc phé théng ctia Viét Nam.
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Chuong trinh mén KHTN cu thé hoa nhimg muc tidu va yéu cau néu trén, dong thoi
nhén manh quan diém day hoc tich hop, sw ké thira va phat trién nhimg wu diém cta
cac chuong trinh mén hoc da co cua Viét Nam, tinh gido duc toan dién, Kkét hop li
thuyét v6i thue hanh va pha hop véi thue tién Viét Nam.

Mén KHTN giup HS hinh thanh, phat trién ning lvc KHTN, bao gém cac thanh
phf"m: nhan thire KHTN, tim hiéu ty nhién, van dung kién thire, ki nang da hoc; d6ng
thoi ciing v6i cic mon hoc va hoat dong gido duc khac gop phan hinh thanh, phat
trién cac pham chit chu yéu va nang luc chung, dic biét la tinh yéu thién nhién, thé
gi6i quan khoa hoc, su tu tin, trung thuc, khach quan, thai d6 ung xir voi thé gioi tu
nhién phu hop véi yéu cau phit trién bén viing dé tré thanh ngudi cong dan ¢6 trach
nhiém, nguoi lao dong c6 van hoa, can cu, sang tao, dap img nhu cau phat trién cia
cé nhan va yéu cau ciia sy nghiép xay dung, bao vé dit nudc trong thoi dai toan cau
hoa va cach mang cong nghiép moi.

3. Yéu ciu cin dat ctia hoc sinh
a) Yéu ciu can dat vé phim chit chii yéu va ning luc chung
Mén KHTN gop phin hinh thanh va phat trién ¢ HS cac phim chat chu yéu va niang
luc chung theo cac mirc do phu hop véi mén hoc, cfip hoc da duoc quy dinh tai
Chuong trinh tong thé. Nhiing biéu hién vé pham chat chi yéu va nang luc chung
ma mén KHTN c6 thé gop phan giup HS hinh thanh va phat trién duoc trinh bay &
bang 1 va bang 2.
Bang 1. Nhitng biéu hién vé pham cht chit yéu
ma mén KHTN c¢6 thé gop phan giip HS hinh thanh va phdt trién

Phéim chét Biéu hién
PCI. — Tich cuc, chi dong tham gia cac hoat dong bao vé thién nhién,
Yéu nude cac di san van hoa, cac hoat dong bao vé, phat huy gia tri cia di
san van hoa.
PC2. — Tran trong danh du, sirc khoé va cudc séng riéng tu cia nguoi
Nhan ai khic.
— Tén trong su khac biét vé nhan thue, phong céach ca nhan cia
nhting nguoi khac.
— Cam théng va sin sang gitp do moi nguoi.
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Phém chit Biéu hién

PC3. — Luén cb ging vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

Chiam chi — Thich doc, tim tu liéu trén mang internet dé mo rong hiéu biét.
— Co y thuc van dung kién thue, ki nang hoc dugc ¢ nha truong
va tir cac nguon tin cdy khac vao hoc tap va doi song hang ngay.

PC4. — Trung thyc trong ghi lai va trinh bay két qua quan sat dugc.
Trung thue | — Trung thuc khi bao céo két qua lam viéc ctia ban than, trong nhan
xét viée lam va san pham cuia nguoi khac.

PG5, - Séng hoa hop, than thién véi thién nhién.
Trach — C6 y thirc tim hiéu va sin sang tham gia cac hoat dong tuyén
nhiém truyén, chim soc, bao vé thién nhién; phan déi nhimg hanh vi xam

hai thién nhién.
— C6 ¥ thire tim hiéu va sin sang tham gia cac hoat dong tuyén
truyén vé bién doi khi hau va ing pho véi bién dbi khi hau.

Bang 2. Nhing biéu hién vé nang luc chung
ma mén KHTN c6 thé gop phén gitip HS hinh thanh va phét trién

Nanghpe Biéu hién
chung
I. Nang — Chu dong, tich cuc thuc hién nhitng céng viéc cua ban than trong

lwe tw chi | hoc tap va trong cude séng; khong dng tinh véi nhimg hanh vi séng
vatuhoe | dwa dam, y lai.

— Thuc hién kién tri ké hoach hoc tap, lao dong.

— Van dung duoc mot cach linh hoat nhing kién thue, ki nang da
hoc hodc kinh nghiém da c6 dé giai quyét van dé trong nhimg tinh
hudng mai.

— Thu nhan duge mot sé thong tin chinh vé céc nganh nghé & dia
phuong, nganh nghé thudc cac linh vuc san xuét chu yéu; Iva chon
dugc huéng phat trién phu hop sau THCS.

— Tu dat duge muc tiéu hoc tap dé nd luc ph?m déu thuc hién.
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Nang luc
chung

Biéu hién

— Lap va thue hién dwoc ké hoach hoc tap; Ira chon duoc cic ngudn
tai liéu hoc tap phu hop; luu git thong tin ¢6 chon loc béng ghi tom
tit, bang ban do khai niém, bang, cac tir khod; ghi chii bai giang ciia
GV theo cac y chinh.

—Nhan ra va diéu chinh dugce nhiing sai sot, han ché ctia ban than khi
dugc GV, ban bé gop y; chii dong tim kiém su hd tro ctia nguoi khac
khi gip kho khan trong hoc tap.

—Rén luyén, khic phuc duoc nhitng han ché cuia ban than huéng dén
cac gia tri xa hoi.

II. Nang
luc giao
tiép va
hop tac

— Biét dit ra muc dich giao tiép va hiéu duoc vai tro quan trong cla
viéc dit muc tiéu trude khi giao tiépA

— Su dung duoc ngon ngir két hop voi bidu do, sé liéu, cong thirc,
ki hi¢u, hinh anh de trinh bay thong tin, y twdng va thao ludn nhitng
vén dé don gian vé doi song, khoa hoc, nghé thuat.

— Biét ling nghe va c6 phan hdi tich cuc trong glao tiép; nhan biét
duge ngit canh giao tiép va dic diém, thai do cia dbi tuong giao tiép.
— Chu dong dé xuét muc dich hop tac khi duoc giao nhiém vu; biét
xac dinh dugc nhing cong viéc co thé hoan thanh tét nhat bang hop
tac theo nhom.

— Hiéu 1 nhiém vu ctia nhom; danh gia dugc kha ning cia minh va
tu nhan céng viéc phu hop véi ban than.

— Danh gla dugc nguyeén vong, kha ndng cua tung thanh vién trong
nhom dé dé xuat phuong an t6 chire hoat dong hop tac.

— Chu dong va guong mau hoan thanh phan Vlec duoc giao, gop v
diéu chinh thuc day hoat dong chung; khiém tén hoc héi cac thanh
vién trong nhom.

— Nhin xét duoc vu diém, thiéu sot cia ban than, cua tung thanh vién
trong nhom va cua ca nhom trong cong viée.

III. Nang
luc giai
quyet
vén dé va
sang tao

—Xac dinh va lam 1 duoc théng tin, ¥ tuong méi; phan tich, tom tht
dugc nhitng thong tin lién quan tir nhiéu nguon khac nhau.

— Phan tich duqc tinh huéng trong hoc tap; phat hién va néu dugc
tinh hudng c6 van dé trong hoc tap.
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Ning luc
chung

A i
Bieu hién

— Phat hién yéu t6 méi, tich cuc trong nhimg y kién ctia ngudi khic;
hinh thanh y tuéng dya trén cac ngudn thong tin da cho; dé xudt giai
phap cai tién hay thay thé cac giai phap khong con phu hop; so sanh
va binh luan dugc vé cac giai phap dé xudt.

— Xac dinh duge va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén vén dé;
d& xuit dugc giai phap giai quyét van de.

— Lap duoc ké hoach hoat dong voi muc tiéu, ndi dung, hinh thire
hoat dong phu hop.

— Phan cong duoc nhiém vu phu hop cho cic thanh vién tham gia
hoat dong.

— Danh gia duoc su pht hop hay khong phu hop ctia ké hoach, giai
phap va viéc thuc hién ké hoach, giai phap.

— Pit dugc cic cau hoi khac nhau vé mot sy vat, hién tuong, van dé;
biét chu y ling nghe va tiép nhan thong tin, ¥ tuong v6i su can nhic,
chon loc; biét quan tim dén cic chimg ctr khi nhin nhan, danh gia
su vat, hién tuong; biét danh gia vén dé, tinh huéng dudi nhitng goc
nhin khac nhau.

b) Yéu ciu can dat vé nang luc dic thit — ning luc khoa hoc tw nhién

Mén KHTN dong vai tro chii yéu trong viée giup HS hinh thanh va phat trién ning
luc KHTN, bao gom cdc thanh phan voi nhiing biéu hién cu thé duoc trinh bay

trong bang 3.
Bang 3. Nhitng biéu hién vé nang lwc KHTN
ma mén KHTN cdn gitip HS hinh thanh va phdt trién
~ A
Thituh phitn Bibu hién
nang luc

Thanh phin
thir nhit
Nhan thirc
KHTN

1. Trmh bay, giai thich dwoc nhing kién thire cot 16i vé thanh
phén ciu tric, sw da dang, tinh hé thong, quy luit vin dong,
tuong tic va bién di ciia thé gioi tw nhién.

Cac bidu hién cu thé:

1.1. Nhan biét va ndu duoc tén céc su vat, hién tuong, khai niém,
quy luét, qua trinh cta tu nhién.
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Thanh phan
nang luc

s A A
Biéu hién

1.2. Trinh bay dugc cdc su vat, hién tugng: vai tro cua cde su vit,
hién twong va cic qud trinh tr nhién ba.ng cac hinh thie biéu dat
nhu ngon ngit noi, viét, cong thire, so do, biéu do,...

1.3. So sanh, phan loai, lva chon dugc cac su vat, hién tuong,
qua trinh tu nhién theo cac tiéu chi khac nhau.

1.4. Phan tich duoc cac dic diém ciia mot su vat, hién tuong, qua
trinh cua tu nhién theo logic nhat dinh.

1.5. Tim dugc tir khoa, str dung duoc thuat ngit khoa hoc, Kkét ndi
duoc thong tin theo logic ¢ y nghia, lap duoc dan y khi doc va
trinh bay cac van ban khoa hoc.

1.6. Giai thich duoc mdi quan hé gitra cac su vat va hién tuong
(quan hé nguyén nhéin — két qua, cau tao — chirc nang,...).

1.7. Nhén ra diém sai va chinh stra du'qc;‘ dua ra duoc nhiing
nhan dinh phé phan co lién quan dén chu dé thao luan.

Thanh phin
thir hai

Tim hiéu

tu nhién

2. Thuec hién dwge mét s6 ki nang co ban aé tlm hiéu, giai
thich sw vit hién ‘twong trong tw nhién va doi song Chiig
minh duoc cic vin dé trong thuc tién bang cic dan ching
khoa hoc.

Cac bidu hién cu thé:

2.1. Dé xuét van d&, dat cau hoi cho van dé

2.2. Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét

2.3. Lap ké hoach thuc hién

2.4. Thye hién ké hoach

2.5. Viét, trinh bay bao cao va thao luan

2.6. Ra quyét dinh va dé xuat y kién

Thanh phin
thir ba

Van dung
kién thirc,

ki nang

da hoc

3. Van dung dugc kién thirc, ki niing vé KHTN dé giai thich
nhu'ng hién tlm'ng thu'o'ng gap trong tw nhién va trong doi
séng; nhimg van dé vé bao vé méi trmmg va phat trién bén
vitng; ing xi thich hop va giai quyét nhing van dé don gian
lién quan dén ban thén, gia dinh, cdng dong.

Céc biéu hién cu thé:

3.1. Nhan ra, giai thich duoc van dé thuc tién dua trén kién thic
va ki nang vé KHTN.
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Thanh phin

. Biéu hién
nang lue ¥

3.2. Dua trén hiéu biét va cac ctr lieu diéu tra, néu duoc cac giai
phéap va thuc hién dugc mét sé giai phap dé bao vé tw nhién;
thich tmg v6i bién dbi khi hau; c6 hanh vi, thai d6 phu hop voi
yéu cau phat trién bén vimg.

NHUNG PIEM MOI CUA SACH GIAO KHOA
KHOA HQC TU NHIEN 8

1. Muc dich ctia sach gido khoa

Dfe gitp HS hinh thanh, phat trién pham chit va ning luc, SGK KHTN 8 dugc thiét
ké nham dat cac chirc nang co ban sau:

— Cung cap thong tin khoa hoc ¢t 15i.

— Dinh hudéng cac hoat dong day hoc.

— Tao dong co, himg thu hoc tap, tim hiéu va kham pha khoa hoc.

— Tao diéu kién day hoc tich cuc, tich hop va day hoc phan hoa HS.

— Gido duc dao duc, gia tri sf)ng

— H3 trg tw hoc, van dung cac kién thire, ki nang da hoc vao thye tién.

— Cung ¢b, mé rong tri thirc.

— Tao diéu kién dé GV t6 chire kidm tra, danh gia qua trinh.

Néi dung SGK dugc chia thanh cac chu dé véi nhiéu hoat déng, tao diéu kién cho
day hoc tich cuc, day hoc théng qua hoat dong cua HS; phu hop véi tam sinh li lira
tudi trong vié‘f hinh thanh kién thirc, rﬁ:n luyén ki r}fmg. giup HS hinh thanh, phat
trién pham chat, nang luc. Tuy vao Qiéu kién cu thé, GV c6 thé day ting bal hoac
két hqp céc bai trong cung mét chu dé lai voi nhau. Du phuong an nao ciing can dap
tng két péi géc d(m vi ndi dung theo lo~gic tich hop trong mét pham vi phu hop dé
giai quyét van dé nhan thire hay thuc tién.

2. Chu tric caa sich gizo khoa
SGK dugc thiét ké phu hop véi hoat dong tim hiéu, kham pha cua HS; gitip HS c6 thé
tw hoc hodc hoc véi su hudng dan cia GV va nguoi than.

1"
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Hai trang dau cia SGK 1a néi dung Huong dan sie dung sach va So lwge vé cdu
trilc mét bai hoc. Dy la diém méi cia mét cuén SGK hién dai, duoc thé hién bing
cach khai quat cau tric ni dung cudn sach gitip HS, GV hiéu y nghia céc logo, cic
tiéu muc c6 trong sach va gop phan lam ting tinh hip din cia cudn sach.

Trong mdi phén, bén canh viéc gitip HS nhan thirc duoc nhimg khai niém cét 161,
SGK con tap trung gitp HS c6 nhitng nhan thirc buge dau vé nhimg nguyén li
chung nhét cua thé gioi tu nhién: sw da dang, tinh céu truc, tinh hé théng,
swvan dong va bién ddi, sw twong tic.

Giéng nhu cac SGK KHTN 6 va KHTN 7, phan cudi cia SGK KHTN 8 c6
Bdng gidi thich thuat ngit phtt hop v6i nhan thie cua HS 16p 8, bude dau giup HS
lam quen v6i viéc tra cru, hinh thanh niang luc tu hoc, tur nghién ciru.

SGK duoc thiét ké voi nhidu hoat dong dwa trén co so 1 thuyét cua day hoc tich cuec,
phit trién nang luc thong qua hoat dong tich cuc ctia HS trong qué trinh hoc tap.
Néi dung céc bai hoc gin voi thuc tidn dwa trén phuong chim: Mang cude song
vao bai hoc va dwa bai hoc vao cude séng.

3. Chu tric mét bai hoc

Bai hoc ¢6 cdu tric gém: tén bai hoc, muc “Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé (Muc
tiéu bai hoc) va tién trinh bai hoc.

Thuce hién day hoc tich cuc, cic bai hoc duoc thiét k& trén nguyén li cia mé hinh
5E, theo thuyét kién tao (5Es). Tuy nhién, khong cing nhic hoan toan theo day du
hoac theo thir tu timg budce cua SE. Trong do, sach nhén manh cac hoat dong:

Tim hiéu, kham pha: Tao co hoi cho HS duwoc trdi nghiém, tim hiéu, kham pha duwoi
nhiéu dang hoat déng hoc tap khac nhau. Dé thuc hién cac hoat dong do sach cung
cép nhéu ngudn thong tin khac nhau. Cu thé 1a: trong sich sir dung kha nhiéu tranh
anh, hinh v&, so db va cic tinh huéng hoc tap nhim tao co hoi cho HS dwoc trai
nghiém, tim hiéu, kham pha.

Gidi thich: Tao diéu kién cho HS dugc trinh bay, miéu ta, phan tich khi gia cong tri
tué cac nguon thong tin thu thip dugc ¢ bude kham pha, giup HS két ndi va thiy
duoc su lién hé voi trai nghiém trude do.

Vén dung: Cung ciip cho HS co hoi duoc khic siu va m& rong kién thue, ki nang
thong qua thuc hién cac cau hoi/bai tap thuc hanh, van dung, giai quyét cac tinh
hudng trong SGK va SBT, theo d6 cac hoat dong dé HS thé hién cam xuc, thai do
va gid tri rit duoc quan tam.
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Danh gia: Ngoai cac cau hoi, bai tap di kem cac hoat dong ¢ cac bai hoc, cudi mbi
mot hodc hai chu dé con c¢6 cac cau hoi, bai luyén tap. Co thé coi ching la tu liéu
gitip GV trong viéc danh gid, gitip nguoi hoc 6 thé tw danh gia mic do nhan thirc
qua chii dé. SGK khéng t6 chirc bai kiém tra, danh gia riéng vi thé hién quan diém
moi vé danh gia: danh gia trong qua trinh hoc tap, qua san pham hoc tap cua HS....
Nhur vay, cic ciu héi bai tap c6 chire ning kép: t6 chtre day hoc va kiém tra, danh gia.
Nhim kich thich su sang tao cia mdi GV va sy phu hop ctia mdi dbi tuong HS,
bai hoc duoc cdu tric thanh hai tuyéﬁ:

Mot tuyén trinh bay cac néi dung khoa hoc mét cach ngfm gon dé HS thuan loi
khi doc, tim hiéu, khai thac nhiing théng tin cbt 16i.

Mot tuyén gom chudi cac hoat dong hoc tap dé giap HS chiém linh kién thirc va
rén luyén ki ning qua quan sat, tra 161 cau hoéi/thao luan, thuc hanh, luyén tap,
van dung.

Nhim gitp HS tim hiéu, mé rong hiéu biét vé cac kién thirc, ki ning lién quan tao
hig thu hoc tap, sach con c¢6 thém hai muc mé rong: “Em co biét”, “Tim hiéu
thém”. Cac muc mé rong nay khong phéi yéu cau bit budc cho tét ca HS. Tuy theo
dbi tuong HS, thoi gian, trang thiét bi ctia nha truong,... ma GV ¢o thé thuc hién
céc ndi dung mo réong nay mét cach linh hoat (co thé khoéng thuc hién hodc thuc
hién mot ph?m).

Tién trinh ctia bai hoc dwoc thue hién theo hudng dan cua Théng tu 33 (Bo Gido duc
va Dao tao), bao gdm 4 thanh phan chinh: M& dau; Hinh thanh kién thire, ki nang;
Luyén tap; Van dung kién thirc, ki nang. D& tranh phai nhéc lai bang nhidu chi, cac
hoat dong trong bai hoc dugc thé hién thong qua cac ki hiéu (icon). Cu thé nhu sau:

Tién trinh | Ki hi¢u Nhiém vu

Gin két chi dé bai hoc méi v6i nhimg kién thiec,
ki nang ma HS da dwogc hoc tir cac 16p dudi va tir cude
Mg dau -@’- séng, kich thich suy nghi. Hoat dong nay c¢6 hinh thirc
thé hién phong phu nhw tro choi, cau hoi, bai thue
hanh,...
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Tién trinh | Ki hi¢u Nhiém vu

Kién thirc, ki ning dwge hinh thanh, phat trién thong
Hill‘lh thanh -® qua quan sat, tra loi cau hoi, thao luén,... hodc thong
kien thie, qua thwe hanh, 1am thi nghiém.
kinang é&/

o Giap HS hiéu sau hon kién thire da hoc va thanh thao
Luyén tap i . i hon céc ki nang thong qua céac bai thwe hanh, céc tinh
huéng thwe tién,...

Giup HS vén dung kién thirc va ki ning da hoc théng
qua cac cau hoi, bai tap, xir li cac tinh huéng thue tién,
chia sé voi cac ban va ngwoi than.

Van dung

Két thuc mdi
ndi dung hoac Nhitng kién thire, ki nang ¢6t 161 can dat duoc.
ca bai hoe

[ Em c6 biét |
Muc nay cung cp thém théng tin thi vi, lién quan dén van dé dang hoc, giup mo
rong hiéu biét, tao himg thu hoc tap cho HS.

Tim hiéu thém
Muc nay la nhimg yéu cau giup HS mé rong bai hoc sau gior hoc trén 16p.

Ngoai ra, trong cic bai hoc ¢6 nhiéu ndi dung huéng dén gido duc gia tri séng
(pham chat) duoc rat ra tir bai hoc, gop phan phat trién phim chat cia HS.

4. Chon néi dung cho cic chi dé va bai hoc

Céc kién thire, ki nang trong cic ndi dung noi dén ¢ day déu la nhimg kién thic,
ki nang cdt 16i phd bién cia nhan loai. Trong SGK trudc day, nhimg kién thirc,
ki nang dé duogc thé hién trong ba cudn sach riéng biét (Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc).
Trong cudn sach nay, nhitng kién thire, ki nang do dugc cdu tric va sip xép lai theo
nguyén tic: D& cao tinh thue tién; tranh khuynh huéng thién vé todn hoc; tao diéu
kién dé gitip HS phat trién tu duy khoa hoc, khoi goi su yéu thich khoa hoc ¢ HS,
tang cuong kha nang van dung kién thirc, ki ning da hoc trong hoc tap va cude séng.
14
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Hon nita, dé giup HS hinh thanh va phat trién nang luc, sach trinh bay tich hep cac
kién thic, ki ning noi trén theo cac chi dé, trong cac chu dé chira cac bai hoc, gitp
GV dé dang trién khai, linh hoat, phu hop vai trinh do cac dbi twong HS. Tuy vao
mirc d§ nhan thic cia HS va didu kién day hoc & mbi noi ma GV ¢6 thé linh hoat
phan phéi néi dung, khong bi go ép bai hoc theo tiét.

Noi1 dung hoc tap duoc lua chon dé tao didu kién cho HS tang cuong thuc hanh,
bude dau van dung duoc kién thire, ki nang trong hoc tap va cude séng: tao diéu
kién cho day hoc tich hop va phan hoa.

— Dé thue hién muc tiéu giup phat trién phém chét, nang luc HS, ndi dung cua cac
bai hoc khong cung cip qua nhiéu kién thirc can phai ghi nhd, tranh khuynh huéng
thién vé toan hoc. Cac hoat dong hoc duoc thiét ké dé gitip HS nhén thic duoc y
nghia cot 161 cua cac khai niém, dinh nghia, déng thoi chi v giup HS gin két cac
Kkhai niém khoa hoc véi thuc tién (véi thoi lwong phit hop).

Mat khac, cac ndi dung day hoc khéng duoc thiét ké theo ting tiét ma duoc thiét ké
sb tiét du dé dat dwoc tinh tron ven nhét dinh cho ting ndi dung cua chu dé nhim
tao diéu kién thuan lgi cho GV va HS day va hoc mét cach linh hoat, phu hop véi
trinh d cua HS timg 16p, timg truong va timg dia phuong, Hon nita, viéc thiét ké
theo chii d& nhé ciing tao diéu kién tich hop cic néi dung nhim phit trién ning luc
va pham chiét cho HS.

— SGK thiét ké da dang hoat dong hoc tap (tra 11 cau hoi, vé so dd, lap bang, thuc
hanh,...) nhdm tao diéu kién cho GV déi méi hinh thue té chirc day hoc; khuyén
khich HS tich cuc, chu dong, sang tao trong hoc tap. SGK budc dau da chu y gitp
HS hinh thanh ki ning tién trinh nhan thirc khoa hoc, mét ki ning quan trong, dong
vai tro quyét dinh trong con duong di dén céc phat minh, sang ché.

Tuy nhién, SGK khéng ap dit cach day mét cach cimg nhdc ma goi y dé GV linh
hoat trong t6 chure day hoc, phit hop véi timg vung mién va dbi twong HS.

— Trong khuén khé va diéu kién day hoc cho phép, SGK da chu y thich dang dén
viéc hoc qua thue hanh. Mdi chi dé day hoc co nhiéu hoat dong thuc hanh, tao didu
kién cho HS reén luyén ki nang va véan dung tri thire da hoc. SGK KHTN coi trong
viée té chue cho HS trai nghiém thuc té, tao cho HS co hoi tim hidu thé gi6i tu nhién
va x4 héi xung quanh, hinh thanh ning luc quan sét, thuyét trinh va budc diu lam
quen viét bao cao khoa hoc.,...
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5. Thé hién yéu ciu vé déi mai danh gia, tw danh gia cia hoc sinh

Cac bai hoc ¢6 nhidu dang cau hoi, bai tap van dung, xu li tinh huéng,... giup danh
gia dau ra cua bai hoc; tr do gop phan cho qua trinh tw danh gia cua HS, dong thoi
26p phan giup GV theo dbi, danh gia qua trinh hoc tap va ning luc cta HS.

Sau mdi mét hodc hai chu dé co cac cau hoi, bai tap van dung, xu li tinh huéng,...
la tu lidu dé GV xay dung bai danh gia sw phat trién pham chat, nang luc cta HS.

6. Khii quat néi dung cic phin trong sich giio khoa Khoa hoc tu nhién 8
N6i dung bai hoc trong timg chu d& duoc Iwa chon dua trén cac ndi dung chinh cta
Chuong trinh mén KHTN va dam bao cac muc tiéu vé phém chit, ning luc duogc
quy dinh trong Chwong trinh tong thé va Chuong trinh mén KHTN.

Bdi mé dau: L.am quen véi bé dung cu, thiét bi thwe hanh mén KHTN 8
Bai hoc nay gf")m ba ndi dung: Mot s dung cu va hoa chat trong mén KHTN 8,
Quy tic sur dung hoa chit an toan va Thiét bi dién.

No61 dung bai hoc bao gf)m cac kién thue, ki nang vé nhiing dung cu, thiét bi thiét
yéu dé hoc tap mén KHTN 8.

Phan 1. Chiit va su bién déi ciia chit

a) Citu triic

Ké thira va phat trién noi dung 6 THCS hién hanh, phan Chat va su bién doi chét
trong mon KHTN 8 gém hai chu d&: Phan itng hod hoc gbm 7 bai hoc va Acid —
Base — pH — Oxide — Mudi gdm 6 bai hoc.

b) Sw phiit trién so véi Chwong trinh mén Hod hoc 2006

O chii & Phan img hod hoc, sau khi tim hiéu khai niém phan tng hoa hoc, HS
duoc lam quen v6i khai niém nang lugng cta phan tmg hoa hoc (phan tmg toa nhiét
va phan tmg thu nhiét). Day la diém méi ma CTGDPT 2006 khong dé cap dén.

O chu dé Acid — Base — PH — Oxide — Mudi, cc khai niém acid, base va tinh chét
cua ching dugc hinh thanh dua trén co s6 HS tim hiéu kham pha kién thuc, rén
luyén ki nang thong qua cac thi nghiém, khong ap dat hoac cho HS cong nhan. Vi
du, ¢ bai Acid, HS tim hiéu vé tinh chat cta acid thong qua thi nghiém d6i mau
chét chi thi, phan ung vai kim loai, hoc dén bai Base, HS biét thém tinh chét acid
tac dung dugc voi base; dén bai Oxide, HS biét thém tinh chat cua acid 1a tac dung
duge vai oxide kim loai; dén bai Muéi, HS biét thém tinh chat cua acid la tac dung
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duoc v6éi mudi. Twong tu nhu vy khi tim hiéu vé base, oxide, mudi. Khi tim hiéu
vé mdi quan hé giira acid — base — oxide va mudi, HS s& khai quat dugc diy da tinh
chit hoa hoc ctia acid, base, oxide va mudi. Day la cach tiép can moi, HS duge phat
trién ning luc tim hiéu tw nhién thong qua thi nghiém va quan sit cac hién twong
trong thuc tidn dé dan thu nhan va tich lu§ kién thic, rén luyén ki ning va phat trién
tu duy khai quat.

Mot diém céan luu y khi tim hiéu vé céc loai chét cu thé, sach luén chu y ga'in V61
céc hién tugng va tmg dung trong thuc tién: (g dung cua acid, base, oxide, mudi,
phan bon hoa hoc. Tang cuong ren luyén ki nang thue hanh cho HS thong qua cac
thi nghiém tim hiéu khdm pha, pha ché dung dich, néng dé phan trim, ndng do mol;
str dung thang pH dé do pH mét s6 loai thue pham do udng, hoa qua....

Phén 2. Nang lugng va su bién doi

a) Céu triic

K¢ thira va phat trién néi dung & THCS hién hanh, phan Niing hxong va bién déi
trong mon KHTN 8 duroc bién soan theo cdu tric cia Chuong trinh mén KHTN voi
4 chu dé: Khoi luong riéng va dp suit, Tdc dung lam quay ciia lyc, Dién va Nhiét.
Trong CTGDPT 2006, cic ndi dung nay dugc sip xép & 16p 8 va mét phan & 16p 7.
Cic kién thire, ki ning cdt 181 vé céc n6i dung noi trén dugce ciu trac va sip xép lai
theo nguyén tic: dé cao tinh thue tidn; tranh khuynh huéng thién vé toan hoc; tao
diéu kién dé giup HS phit trién tu duy khoa hoc, khoi goi sw ham thich & HS, ting
cudng kha nang van dung kién thirc, ki nang da hoc trong thuc tién.

b) Sw phiit trién so véi Chuong trinh mén Vit li 2006

Chu dé& Khéi lwong riéng va dp sudt da doi méi trinh bay vé may thuy luc theo
hudng khéng thién vé toan hoc. So voi CTGDPT 2006, chu dé nay co muc dé nhe
hon, cach tiép can gan giii voi thuc tién va phi hop véi tam sinh 1i Itra tuéi HS hon.
Chu dé Tdc dung lam quay ciia lwe da gioi thiéu khai niém bude dau va dinh tinh
vé& momen luc. Day la khai niém co tim quan trong dac biét ¢ cac bac hoc tiép theo
khi tim hiéu sau hon vé thé gigi tu nhién.

Chu dé Pién c6 ndi dung gan twong déng nhung c6 giam tai hon so véi phan twong
tu @ mén Vat li 7 caa CTGDPT 2006.

Chu dé Nhiét ciing duge dé cap 6 mirc do nhe hon va gin véi thuc hanh kham pha
hon so v6i phan twong duong & mén Vat li 8. Vi du, phan cau tao chat ké thira noi
dung di ¢c6 6 mén KHTN 7, khong trinh bay dong co nhiét, c6 dé cap dén khai niém
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ndi nang & mirc do don gian nhit; dé cap dén hién twong truyén ning lugng trong
nha kinh, qua do, giup HS nhan thue duoc tac hai cia su am 1én cua Trai Dat.
Nhin chung, & mén KHTN, céc ndi dung twong duong déu duge didn dat gin giii
va giam tinh han 1am hon so véi ndi dung tuong tw & CTGDPT 2006, dong thoi
da chi y 1am ndi rd, gitip HS nhan thirc duoc ban chit khoa hoc cua cac ddi tuong
duge dé& cap.

Phan 3. Vit song
a) Céu triic

Ké thira va phat trién ndi dung & THCS hién hanh, phan nay gém chu dé 7 va
chu dé 8.

b) Sw phiit trién so véi Chuwong trinh mén Sinh hoc 2006

Chii dé 7. Co thé nguoi

G6m noi dung vé co thé nguai nén ké thira kién thie, ki nang lién quan dén co thé
nguoi da hoc ¢ tiéu hoc, cac chu dé& trong mach néi dung Vat séng 6 mon KHTN
16p 6, dic biét 6 1op 7 v6i noi dung sinh hoc cip do co thé. Tim hiéu co thé nguoi
ciing chinh 1a tim hiéu ban than méi HS, hiéu biét vé co thé minh ¢6 vai tro rat quan
trong va thiét thuc d6i véi doi sdng mdi con ngudi.

Chu d& 7 gdm 11 bai hoc (tir bai 27 dén 37) va cac bai tap cudi chit dé dinh hudng
HS 6n tap cung ¢6. van dung kién thirc, ki ning da hoc.

Bai 27: Khai quat vé co thé nguoi: Gioi thidu tén va chirc ning chinh cac co quan,
cac hé co quan trong co thé nguoi: Cac co quan, cic hé co quan do dugc trinh bay
chi tiét & cac bai tiép theo. Khi phan tich m&i hé co quan, cic co quan chu trong
lam néi bat cac quy luat: cdu tao phu hop chirc ning, méi quan hé véi cac co quan
khéc trong trong mdi hé va trong toan bé co thé nguoi, quan hé véi céc yéu té moi
truong séng.

Noi dung bao gdm kién thirc, ki ning vé giai phau va sinh li. Vi vay, kénh hinh,
kénh chit, so do logic dugc két hop nhuan nhuyén.

Chii dé 8. Sinh thai

Gom néi dung c6 tinh quy ludt khai quat méi quan hé sinh vat v6i méi truong
séng. Nhu vay, HS duoc tim hiéu vé sinh thai hoc. Chu dé nay dwgc trinh bay
trong 5 bai tir bai 38 dén bai 42 va cac bai tap cung cd, hé théng hod, van dung
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kién thire, ki nang da hoc. Céc bai dugc trinh bay theo logic: cung cap khai niém
Mbi truong song, Nhan t6 sinh thai va cac nhan t6 sinh thai. Do la nhing
khai niém cong cu dé tim hiéu cac khai niém vé Sinh thai hoc Ca thé, Quin thé,
Qui’m xd — Hé sinh thai va tim hiéu quy ludt Can b&ng tu nhién va Bao vé méi
truong, Khai niém Sinh quyén ¢ chu dé 8 ban diu duogc hinh thanh bang cach din
dit HS mé rong pham vi khong gian hé sinh thai khi tim hiéu khai niém Hé sinh
thai. Bing cach nay dé t6 chire mét cach logic cho HS tim hiéu bién déi khi hau va
chuén bi cho viéc tim hiéu phan 4 — Trai Dat va bau troi voi néi dung Sinh quyén
va cac khu sinh hoc.

Phan 4. Trai Dét va bau troi
Trong mon KHTN 8, phan 4 chi ¢o chit dé 9 — Sinh quyén véi mot bai s6 43: Khai
quét vé Sinh quyén va cic khu sinh hoc. Chi dé 9 vdi tén goi do chi gioi han noi
dung trong phan Vit séng va do do ciing gin v6i ndi dung cac chu dé phan Vit song
ma HS da hoc mét cach logic.

PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Dinh huéng chung

— Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ctia HS; tranh ap dat mot chiéu, ghi nho
may moc; boi dudng nang luc tu chi va tu hoc dé HS c6 thé liép tuc tim hiéu, mé
rong von tri thire, tiép tuc phat trién & cac 16p tiép theo.

— Rén luyén ki nang van dung kién thiee KHTN dé phat hién va giai quyét cac van
dé trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS duoc trai nghiém, sang
tao trén co s6 td chirc cho HS tham gia cac hoat dong hoc tap, tim hiéu, kham pha,
vén dung kién thirc, ki ning,

— Van dung cac phuong phap gido duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop véi
muc tiéu, ndi dung gido duc, dbi tuong HS va didu kién cu thé.

— Céc hinh thire té chirc day hoc dugc thuc hién da dang va linh hoat; Kkét hop céac
hinh thire hoc ca nhan, hoc nhom, hoc ¢ 16p. hoc theo du an hoc tap, tu hoc.... Coi
trong str dung cac nguén tu liéu ngoai SGK va hé t116ng cac thiét bi day hoc duoc
trang bi; khai thac triét dé nhimg loi thé ciia cong nghé thong tin va truyén thong
trong day hoc, tang cuong st dung cac hoc liéu dién ti.
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2. Phuong phap hinh thanh va phit trién cic phim chit chi yéu

Théng qua viée t6 chirc cic hoat dong hoc tip, GV gitip HS hinh thanh va phit trién
thé gigi quan khoa hoc, rén luyén tinh trung thue, tinh yéu lao dong va tinh than
trach nhiém; dua vao cac hoat dong thuc nghiém, thuc hanh, dic biét 1a tham quan,
thue hanh & phong thuc hanh, co so san xuét va cac dia ban khac nhau dé gop phan
nang cao nhan thire cia HS vé viée bao vé va st dung hop li cac nguon tai nguyén
thién nhién, tinh than trach nhiém cua ngu'(n lao déng va nguyén tic bio dam an
toan trong lao dong san xuit. GV ciing cin van dung cic hinh thirc hoc tip da dang
dé bdi dudng himg thii va sur tur tin trong hoc tap, yéu thich tim hiéu, khiam pha khoa
hoc, tran trong nhitng thanh qua, cong lao cia cic nha khoa hoc, kha nang van dung
kién thuc, ki nang khoa hoc cho HS.

3. Phuong phap hinh thanh, phit trién cic nang lwc chung
Ndng luc tw chit va tw hoc

Théng qua phuong phap t6 chirc day hoc, mén KHTN rén luyén cho HS phuong
phap tu hoc, tu kham pha dé chiém linh kién thire khoa hoc va rén luyén ki ning,
Ning Iure tur chi va tw hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong
thuc hanh, 1am du an, thiét ké cac hoat dong thuc nghiém trong phong thuc hanh, &
thuc dia, dic biét trong 6 chirc tim hiéu tu nhién.

Nang luc giao tiép va hop tdc

Ning luc giao tiép va hop tac dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong
nhu quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, 1ap va thuc hién ké hoach kiém chirng
gia thuyét, thu thap va xur li di kién, tong hop két qua va trinh bay bao cao két qua
nghién ctru,...

Nang lwc gidi quyét van dé va sang tao

Giai quyét van dé va sang tao 1a hoat dong dic thu trong qué trinh tim hiéu va kham pha
thé gioi tr nhién. Ning luc giai quyet Van d& va sang tao dwoc hinh thanh va phat trién
bang bién phép t6 chirc cho HS dé xuat van dé, néu gia thuyét, lap ké hoach, thuc hién
ké hoach tim hiéu cac hién twong da dang cua thé 2101 tu nhién, g?m gilii vdi cude séng
hang ngay.

4. Phuong phap hinh thanh, phit trién ning luc khoa hoc tw nhién

—pé phat trién thanh phc?n nang lwe nhdn thire KHTN, GV can: Tao cho HS co hoi
huy dong nhimg hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thuc,
ki nang mai. Chu y t6 chue cac hoat dong, trong d6 HS co thé din dat hiéu biét
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bfmg cach riéng; Thuc hién so sanh, phan loai, hé théng ho4 kién thue, van dung
kién thirc, ki nang da hoc dé giai thich cac sw vét, hién tugng hay giai quyét van dé
don gian, qua do, két néi dugc kién thirc méi v6i hé thong tri thic da co.

- pé phat trién thanh phﬁn nang luc tim hiéu tw nhién, GV can: Tao diéu kién dé
HS dua ra cau hoi, van dé can tim hiéu; Tao cho HS co hoi tham gia qua trinh hinh
thanh kién thuc, ki nang méi, dé xuat va kiém tra du doan, gia thuyét; thu thap bang
chimg, phan tich, xtr i dé rat ra két ludn, danh gia két qua thu duoc.

GV can van dung mét s6 phuong phap co wu thé phat trién thanh phéan ning luc nay
nhu: thue nghiém, didu tra, day hoc giai quyét van dé, day hoc du an,... HS c6 thé
tur tim cac bing chimg dé kiém tra céc du dodn, cac gia thuyét qua viéc thuc hién thi
nghiém, hodc tim kiém, thu thap thong tin qua sach, internet, didu tra,...; phan tich,
xir li théng tin dé kiém tra dw doan. Viéc phat trién nang luc thanh phan nay ciing
gin v6i viée tao co hdi cho HS hinh thanh va phat trién ki nang lap ké hoach, hop
tac trong hoat dong nhom va ki ning giao tiép qua cac hoat dong trinh bay, bao cao
hoic thao luan. Ngoai ra, xir li dit liéu khi lam cac bai tap i thuyét va thuc hanh dé
rut ra két luan ciing giup HS phit trién ning luc tim hiéu tw nhién.

—-bé phat trién thanh phén nang lye vdn dung kién thire, kT nang da hoc, GV tao co
héi cho HS dé xuit hoic tiép c4n véi cac tinh huéng thuc tién. Cin quan tim ren
luyén céc ki ning gop phan hinh thanh va phat trién ning luc giai quyét van dé cho
HS: phat hién van dé; chuvén Vén d2 thanh dang c6 thé giai quyét bang van dung
kién thie KHTN; giai quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xu li thong tin dé
riit ra két luan); néu giai phap khic phuc hodc cai tién.

PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Dinh huéng chung

Muc tiéu danh gia két qua gido duc 1a cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, co gia tri
vé muc do dat chuan (yéu cau can dat) cia chuong trinh va sur tién b cua HS dé hudng
dan hoat dong hoc tap, diéu chinh cac hoat dong day hoc, quan 1i va phat trién chuong
trinh, bao dam su tién b¢ ctia timg HS va ning cao chit lugng gido duc.

Cin ctr danh gia la cac yéu cau can dat vé pham chét va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tong thé va Chuong trinh mén KHTN.

Danh gia dua trén cac minh ching la qua trinh rén luyén, hoc tap va cac san pham
trong qua trinh hoc tap cia HS.
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Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thic dinh tinh va dinh luong thong
qua danh gid qua trinh, danh gi4 tong két & co s giao duc, cac ki danh gid trén dién
rong & cap qube gia, cap dia phuong va cac ki danh gia quic té.

Viée danh gia qua trinh do GV phu trach mén hoc té chire, dua trén két qua danh
gia cua GV, cua phu huynh HS, ctia ban than HS dugc danh gia va cua cac HS khac
trong 6, trong 16p.

Viéc danh gia tong két do co s& gido duc to chirc. Viée danh gia trén dién rong & cip
quéc gia, cip dia phuong do t6 chirc kiém dinh chit lugng cip quéc gia hodc cap
tinh, thanh ph6 truc thude trung wong t6 chuc dé phuc vu cong tac quan li cac hoat
dong day hoc, phat trién chuong trinh va nang cao chét lugng giao duc.

Phuong thire danh gia bao dam dé tin cay, khach quan, phu hop véi tumg lira tudi,
timg cap hoc, khong gay ap luc 1én HS, han ché tén kém cho ngan sach nha nuéc,
gia dinh HS va xa hoi.

2. Mot 8 hinh thikc kiém tra, ddnh gia

Moén KHTN st dung céac hinh thire danh gia sau:

—Danh gia thong qua bai viét: bai tw luan, bai tric nghiém khach quan, bai tiéu luén,
bao cao....

— Danh gia théng qua van dap: cau hoi van dap, phong van, thuyét trinh,...

— Panh gia thong qua quan sat: quan sat thai do, hoat dong cua HS qua bai thuc
hanh thi nghiém, thao luan nhém, hoc ngoai 16p hoc, tham quan cac co s6 khoa hoc,
co s& san xuat, thue hién du 4n van dung Kién thue, ki nang trong thuc tién,... bﬁng
mét s6 cong cu nhu sir dung bang quan sat, bang kiém, hé so hoc tap, ...
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B. HUONG DAN DAY HOC

Cac hudng dan sau day vé day hoc da dugc dic Kkét tur 1i luan, kinh nghiém thyc tién,
ca & Viét Nam va mét s nén gido duc phat trién trén thé gioi. Tuy vay, GV cin vin
dung cho phu hop véi mire d6 nhan thire cua HS, trong didu kién thuc tién day hoc
cu thé & dia phuong minh vé thiét bi thuc hanh, thi nghiém.

BAI MO PAU: LAM QUEN VOI BQ DUNG CU,
THIET BI THU'C HANH
MON KHOA HQC TU NHIEN 8

1. Yéu chu cin dat ciia hoc sinh sau bai hoc
— Nhan biét duge mot sé dung cu va hoa chat st dung trong mon KHTN 8.

—Néu dugc quy tic st dung hoa chét an toan (chu yéu la nhiing hoa chat dugc dung
trong mén KHTN 8).

— Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mén KHTN 8 va trinh bay dugc cach st
dung dién an toan.

2. Cac hoat déng day hoc

Hoat déng M.1: M¢ diu

Mouc tiéu

— Kich thich su to mo, mong mudn tim hidu néi dung méi cua HS thong qua hoat
dong quan sat hinh 1 (SGK), doc va ghi lai thé tich cua dung dich trong 6ng dong.
Két qua co thé khac nhau, vay s liéu nao la dung? Dé tra 1oi cau hoi do, HS xac
dinh nhiém vu hoc tap.

— Gop phan hinh thanh va phat trién biéu hién céc hanh vi cua cac nang luc: [I], (2.1).
Can ci danh gid: HS dua ra két qua doc thé tich dung dich trén éng dong.
Phuong tién day hoc: Hinh 1 SGK hodc mau vat that.

Goi y 16 chire hoat dong

— GV ¢6 thé t6 chire cho HS lam viéce ca nhan quan sat hinh 1 SGK hodc co thé cho
HS quan sat 6ng dong c6 chira nwde (c6 pha pham mau cho HS d& quan sat). Dé cho
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khach quan, GV cho cac em ghi s6 liéu ra tor gidy riéng, sau do GV lay két qua cua
3 —4 em HS. Két qua c6 thé khac nhau.

— Sau do, GV ghi lén goc bang va dit van dé tai sao két qua lgi khac nhqu. Dé biét
ban nao ¢o két qua dung, bai hoc hom nay sé gitip cac em biét duge diéu do. GV
yéu cau HS xéac dinh nhiém vu hoc téip.

Hoat dpng M.2: Tim hiéu mot 56 dung cu va hod chit trong mon KHTN 8

Muc tiéu

— Nhan biét duge mot sb dung cu va hoa chét sir dung trong mén KHTN 8.

— Gop phan hinh thanh va phat trién biéu hién cac hanh vi cta cac nang lwe: [I1], (1.1).
Can cir danh gia

— No6i dung HS thao luin (c6 trong SGK).

— Két qua HS trinh bay.

Phuong tién day hoc: Anh hodc mau vat mét sé dung cu, hoa chat thi nghiém.

Goi y 16 chirc hoat dong

* Tim hiéu vé mét s6 dung cu thi nghiém

— Phuwong an I:

+ GV co thé hudng dan HS thao luan theo nhom, mdi nhém thue hién 1 nhiém vu
theo phiéu hoc tap.

Nhém 1. Tim hiéu vé dung cu do thé tich.
Nhom 2. Tim hiéu vé dung cu dung hoa chét.
Nhom 3. Tim hiéu vé dung cu dun nong.

Nhom 4. Tim hiéu vé dung cu léy hoa chét, khuéy va tron hoé chét; dung cu gitr cb
dinh va dé ong nghiém.

+ GV huéng din HS quan sat cac hinh trong SGK. thao luan va tra 1oi cac ciu héi theo
nhom dung cu ciia nhom minh: Ké tén, néu céng dung va cach sir dung cac dung cu.

— Phwong dan 2: GV ciing co thé sir dung cac mau vét that trong phong thi nghiém,
sau do yéu cau cac nhom HS chon bé dung cu cia nhom minh duoc phan cong va
thao luan theo goi y nhuw trén.

— Phwong dan 3: GV c6 thé sir dung ki thuat manh ghép.

Sau khi tim hiéu cach st dung éng doqg, GV cho HS ra soat lai két guél cua mét s6
ban da doc ding chi so thé tich cua chat long trong hoat dong mé dau.
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* Tim hiéu vé mdt s6 hoa chiit thi nghiém
— GV ¢6 thé chuan bi mét s loai hoa chat rin, long.... nhu trong SGK da gioi thiéu
hoac tuy thuc té (mbi nhoém mot khay/ hop hoa chat).

— GV yéu cau cac nhom phan loai hoa chét theo nhom va dién cac théng tin theo
mau sau:

Nhéom hoi chit | Tén hoa chit (ki hi¢u hoa hoc) | Thao tac liy hoa chit
Hoa chét rin Kém (zinc — Zn) ?

Hoat dong M.3: Tim hiéu vé quy tic st dung hod chit an toan
Muc tiéu

—Néu dugce quy tic sir dung hod chét an toan (cht yéu la nhiing hod chit dugc dung
trong mén KHTN 8).

— Gop phan hinh thanh, phat trién biéu hién cac hanh vi cta phim chat, ning luc:
PC4, [1I].

Can cir dénh gia: San pham cua HS thiét ké bang quy tic sir dung hoa chat an toan.
Phuwong tién day hoe: Cac cau hoi trong tro choi hodc bang tiéu chi chim san pham
cua HS.

Goiy 16 chire day hoc

— GV ¢6 thé td chire cho HS tham gia trd choi hodic GV ¢6 thé té chirc cho HS thiét
ké bang: Quy tic st dung hoa chét an toan trong phong thi nghiém.

— GV cong bé tiéu chi chdm san pham: ndi dung, hinh thrc, tinh sang tao. San phim
dwgc diém cao nhat s& dwoc dan & trong phong thi nghiém.
Hoat dong M.4: Tim hiéu vé thiét bi dién va cdch si dung dién an toan
Muc tiéu
— Nhan biét dwoc cac thiét bi dién trong mén KHTN 8 va cich st dung dién an toan.
— Gop phan hinh thanh, phat trién biéu hién cac hanh vi ctia phdm chét, ning luc:
PC4, [11].
Can cir danh gia: Cau tra 10i cia HS va san pham cta HS thiét ké bang quy tic st
dung dién an toan.
Phurong tién day hoc: Hinh anh vé cac thiét bi dién trong mén KHTN 8.
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Goi y 16 chire day hoc

— GV yéu cau HS hoat dong nhom nhén biét cac thiét bi dién trong mén KHTN 8
va néu dic diém, tac dung ctia mdi thiét bi dién.

—lGV 6 thé té chue cho HS tham gia tro choi hoac GV co thé td chirc cho HS thiét
ké bang: Quy tac st dung dién an toan.

Hoat dong M.5: Luyén tdp va van dung

Muc tiéu

— Ciing ¢, khic sau, van dung duge cac kién thie, rén cc ki ning nhan biét vé
cong dung, cach st dung mot sé dung cu va hod chat trong mén KHTN 8, quy tic
str dung hod chat an toan.

— Van dung céc kién thirc Ii thuyét va kién thirc, ki ndng dé thwc hanh nhan biét, lip
dung cu thi nghiém; lay va sur dung hoa chat.

— Gop phan hinh thanh, phat trién biéu hién cac hanh vi cia cac pham chét, ning
luc: PCS5, [1], (3.1).

Can cir danh gia: Cac cau tra 1oi cua HS.

Phuong tién day hoc

—SBT KHTN 8.

— Mot sé dung cu, hoa chﬁt dqqc néu trong SGK (tuy didu kién cua ting truong)
hodc video cach lay hoa chat ran, hod chat l6ng cho vao 6ng nghiém, cach kep vao
gia 6ng nghiém va cach ho nong ong nghiém.,...

Goi y 16 chite day hoc

— GV t6 chirc cho HS 1am viéc ca nhan hodc theo cdp doi thao ludn cau LT trang 7
SGK.

(Goiy:a—2,b—4,c—-6,d—1,e—3,g-5.)

— GV ciing c6 thé cho HS lam thém cac bai 1, 2 trang 3 SBT KHTN 8.

(Goi y:

Bai 1 SBTKHTN 8: B

Bai 2 SBT KHTN 8: D)

-GVeo thé cho HS thuc hanh (neu ¢6 diéu kién) hodc chiéu ‘video cach lay hoa
chat rén, hoa chit long cho vao éng nghiém, cach kep vao gia ong nghiém va cach
ho néng 6ng nghiém,...

— GV c6 thé sir dung céc cau hoi bd sung: CHI trang 6, CH2 trang 8 SGK.
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PHAN 1. CHAT VA SU BIEN POI CUA CHAT

Chii @é 1. PHAN UNG HOA HOC

I. VI TRI VA DAC DPIEM CUA CHU BE TRONG MACH NOI DUNG
CHUONG TRINH

Chii & “Phan {mg hod hoc” dugc sip xép diu tién sau bai mé dau trong SGK
KHTN 8.

Phan tmg hoa hoc 1a mét trong nhimg kién thirc quan trong khi tim hiéu vé thé gioi
tw nhién. Phan tmg hoa hoc la qua trinh bién doi tir chit nay thanh chét khac. Sw
bién dbi cua cac chat din dén su thay ddi vé thanh phém va ciu tao phan tr cua chét,
dan dén su thay doi thé ning cac phan tir cia chit tirc 1a thay dbi noi ning cua vat.
DG4i voi cac ngudn dién nhu pin sac, acquy khi tich dién 1a qua trinh chuyén ddi tur
dién nang thanh hoa nang gin véi mét phan tmg hoa hoc dién ra trong pin, acquy.
Khi sir dung pin va acquy, qua trinh xay ra nguoc lai, tirc 1a chuyén dbi hod ning
thanh dién nang, qua trinh nay ciing gin lién voi mot phan tmg hod hoc xay ra trong
pin va acquy nhung theo chiéu ngwoc lai voi phan tng xay ra khi tich dién.

Phan tmg hoa hoc 1a nén tang ctia qua trinh déng hoa va di hoa xay ra trong cac
vat song. Céac phan tmg hod hoc xay ra trong vat séng vo cung da dang tir nhimg
phan tmg don gian dén nhiing phan tng phirc tap kém theo nhimg diéu kién vé moi
truong, nhiét do hay cic hé xuc tic (enzyme). Phan (g hoa hoc dién ra trong cic
vit song ciling gin lién v6i su chuyén déi cua céc dang nang luong tir hod ning sang
nhiét ning hodc co ning nhu qué trinh dét chay glucose dé cung cip nhiét luong
cho co thé hay ning lugng cho cic co hoat dong khi con ngudi van dong, mang
véc,... Nguoe lai, phan g quang hop tao ra nhimg chit méi nhwr dudng, tinh bot,
cellulose tir nhiing chét ban dau la CO, va H,O trong diéu kién co mit ctia chit digp
luc va anh sang. Qua trinh quang hop ciing la qua trinh chuyén doi ning luong tir
quang nang sang hoa nang.

Dic diém cua chu dé: Sau khi tim hiéu, phan biét dugc sw bién dbi vét li va sw bién
doi hoa hoc, HS hiéu dugc ban chat ctia phan tng hoa hoc la qua trinh bién dbi tir
chat nay thanh chat khéc, tim hiéu dugc mot s6 yéu té anh huong dén téc do cua
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phan tng hoa hoc. Vi HS 16p 8 chi can hiéu: Tc do cua phan wng hod hoc la dai
lwong chi mure d§ nhanh hay cham ctia mdt phan img hoa hoc. Tirnéi dung cia dinh
ludt bao toan khéi lwgng, HS hiéu va biét cach 1ap phuong trinh hoa hoc, tir do tim
hiéu khai niém mol va ti khdi cua chét khi, biét cach tinh theo phwong trinh hoa
hoc dé tinh dwoc lwong chit trong phwong trinh hod hoc va hiéu suét cia phan tng,

Do la co s¢ dé HS tim hiéu va tinh duoc nong d6 phan trim, néng do mol theo cong
thire va c6 ki nang pha dung dich theo néng do cho trude.

II. CAC YEU CAU CAN DAT CUA CHU DE

— Néu dugc khai niém sy bién doi vat 1i, bién doi hoa hoc.

— Phan biét dugc sw bién doi vat li, bién doi hoa hoc. Pua ra dugc vi du vé su bién
déi vat li va sw bién déi ho hoc.

— Tién hanh dwgc mét s6 thi nghiém vé su bién doi vat Ii va bién doi hoa hoc.

— Néu duoc khai niém phan tmg hoa hoc, chét diu va san phé.m.

— Néu duoc su sip xép khac nhau cua céc nguyén tir trong phan tir chat diu va san
phim.

— Chi ra dugc mét s6 dau hiéu chimg t6 c6 phan g hoa hoc xay ra.

— Néu duoc khai niém va dua ra duoce vi du minh hoa vé phan ung toa nhiét, thu nhiét.
— Trinh bay dugc cac ing dung phd bién cua phan tmg toa nhiét (dét chay than,
xing, dau).

— Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tmg hoa hoc, khéi lugng
duoc bao toan.

— Phat biéu duoc dinh ludt bao toan khi luong.
— Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac bude lap phwong trinh hod hoc.
— Trinh bay dwoc y nghia cia phuong trinh hoa hoc.

— Lap dugc so do phan tmg hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa hoc (ding cong
thue hoa hoc) cua mét s phan ung hoa hoc cu thé.
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—Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tr, phan tir).

—Tinh dugc khi lwgng mol (M). Chuyén déi duoc gitta s6 mol (n) va khéi lugng (m).
— Néu duoc khéi niém ti khéi, viét duoc cong thire tinh ti khéi cta chét khi.

— So sanh duoc chét khi nay nang hay nhe hon chét khi khac dua vao cong thire
tinh ti khoi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cua chét khi & ap suét 1 bar va 25 °C.

— Str dung dugc cong thire n = dé chuyén doi gitra s6 mol va thé tich chat
khi & didu kién chuén (4p sudt 1 bar & 25 °C).

— Tinh dwoc luong chat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khéi luong hoac
thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

—Néu dugc khai niém hiéu suét cia phan g va tinh dugc hiéu sudt cia mot phan
img dua vao lwong san pham thu duge theo li thuyét va lvong san phim thu dwgc
theo thuec té.

— Néu dugc dung dich 1a hdn hop long dong nhat cua céc chat da tan trong nhau.

— Néu duoc dinh nghia d6 tan cua mét chat trong nudc, néng do phfm tram, néng
dd mol.

— Tinh dugc do tan, nong d phan trim, ndng dé mol theo cong thirc.
— Tién hanh duoc thi nghiém pha médt dung dich theo mét nSng dd cho trude.

— Néu duoc khai niém vé téc do phan tng (chi mirc do nhanh hay cham cta phan
ung hoa hoc).

— Trinh bay dugc mét sb yéu té anh huong dén téc do phan Gng va néu duoc mot
s6 ing dung thuc té.

— Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh dugc tée do mot sé phan umg hoa hoc;
+ Néu duge céc yéu té lam thay doi téc do phan tmg;

+ Néu dugc khai niém vé chét xuc tac.
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III. KE HOACH DAY HOC CHU BE

?_hdl Chubi hoat dong Phuong tién
noi dung day hoc
Biéndéi | MO PAU
vat li va uan sat hinh va du doan hinh mé ta su thay doi | ;. .
bién doi \?e tinh chat vét 1i va hinh mé ta su bién daiychfit Hul L1 3
hoahoc | nay thanh chét khac.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG — Dung cy, hod
— Tién hanh thi nghiém theo nhom dé rut ra nhan chat de ticn
xét va néu dugce khai niém sy bién doi vat 1 va sy | hanh  cic  thi
bién déi hoa hoc. n{;hiefm 1-3 df}
— Tién hanh thi nghiém theo nhém dé phan biét neL} trogg SGI\,
duge su bién ddi vat li va su bién doi hoa hoc. hoz,u_:a video  thi
— Thao luan dé chi ra dwoc qua trinh dién ra su nghleri.
bién ddi vat i va sur bién ddi hod hoc qua hinh 1.2| =, Phiéu  thue
SGK. hanh.
—Hinh 1.2 SGK.
LUYEN TAP
Thao luan cac cau LT SGK.
VAN DUNG
Thao ludn cac cau VD SGK.
Phanting | MO DAU
hod hoc va | Ty hinh anh giot nude, HS tra 10i cau hoi nwoc | Hinh giot nude
nang luong | dugc tao thanh tir nguyén tir cta cic nguyén t6 | trong SGK.
cuaphan | pao va nude duge tao thanh nhu thé nao.
ung hoa - - - —
hoc HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Théng qua m6 ta va hinh minh hoa thi nghiém | — Dung cu, hod
dét chay khi hydrogen trong khi oxygen dé tim |chit & tién
hiéu vé phan ung hoa hoc, xac dinh dugc chat |hanh cac thi
phan tng va chit san pham. nghiém 1 -3 da
— Quan sat hinh so' d6 mé ta phan ng ho hoc dé | néu trong SGK.
tim hiéu va dién bién cta phan tmg hoa hoc. — Phiéu thuc
hanh.
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Mach ~ o
" o Chuoi hoat dong Phuong ti¢n
noi dung day hoc
Phanung |- Tién hanh thi nghiém theo nhom va dua vao
hod hoc va | hinh anh mo ta thi nghiém dé néu dwoc diu hiéu | — Céc hinh
nang lwong | ¢4 phan img hod hoc xay ra. 2.1-2.7SGK.
Cﬁa phan e A . . A . A s Y A A
{mg hoa — Tién hanh thi nghiém theo nhom dé hinh thanh | — Phiéu hoc tap
hoc khai niém phan tmg toa nhiét va phan tmg thu nhiét. | s6 1, s6 2.
Tim hiéu vé img dung cta phan tng toa nhiét.
LUYEN TAP
Thao ludn cac cau LT SGK. Cung c¢b, khic sau
kién thirc vé phan tng hoa hoc va chi ra duoc cac
chét dau va chat san phim ctia phan tmg hoa hoc.
VAN DUNG
Thao luan cdc cdu VD SGK, chi ra dugc mot sé
phan tmg toa nhiét va phan ung thu nhiét dién ra
trong thuec tién.
Pinh MO DAU
luat b&or Dua ra tinh huéng c6 van dé, HS du doan va dua Hinh 3.1 SGK
toankhoi | ra duge phuong 4n c6 thé xéy ra va giai thich tinh A ’
luong. hudng duge md ta trong thi nghiém qua hinh anh.
Phuong - . - - S
trinh hoa | HINH THANH KIEN THUC, KI NANG = Dung cu, hgé
hoc — Tién hanh thi nghiém theo nhém dé ching minh | chat de  tien
trong phan tmg ho4 hoc khéi lwong dugc bao |hanh cic  thi
toan, tir d6 tim hiéu dinh ludt bao toan khéi lugng, | nghiém 1, 2 da
— Viét dugc so do phan ung hod hoc dang chir [ " troxjng SGK.
va phuong trinh hoa hoc dang cong thirc hoa hoc |~ Phiéu  thyc
cia mot s6 phan tng hod hoc cu thé. Viét duge hanh.
phuong trinh bao toan khéi lwong va ap dung | — Cac hinh 3.2,
dinh ludt bao toan khéi lwgng dé tinh duge khéi | 3.3 SGK.
lugng ctia chit khi biét khéi luong ctian — 1 chat.
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,l\\./h'lCh Chubi hoat dong Phuong tién
noi dung day hoc
Dinh — Quan sat so 46 mo ta qua trinh 1ap phuong trinh | Phiéu hoc tap
luat bao hoa hoc ciia phan tng dé tim hiéu phuong trinh | s6 1 — 4.
toan khéi | hod hoc 1a gi va cac bude 1ap phuong trinh hoa
luong. hoc. Trinh bay dwoc y nghia cia phwong trinh hoa
Phuong hoc.
trinh hoa "
hoc LUYEN TAP
Thao luan cac cau LT SGK.
VAN DUNG
Thao ludn cac cdu VD SGK dé giai quyét mot sd
tinh hudng xay ra trong thuc tién.
Molvati | MO DAU
khéi cua | GV co thé sir dung hinh anh trong SGK chiéu lén | Cac hinh 4.1,
chatkhi | man hinh cho HS quan sat va dit cau héi nhue SGK | 4.2 SGK.
201y hodc GV ¢o thé ¢ cach dat van 8 khac.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Tra 16i cau hoi/ bai tap theo ca nhan, nhom dé
néu duge khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir),
khai niém ti khéi va thé tich mol chat khi & diéu | — Phiéu hoc tap
kién chuan (ap sudt 1 bar va 25 °C). $61-3.
— Tinh duoc khéi luong mol (M); Chuyén déi duge | — Céc hinh 4.3,
gitta s6 mol (n) va khéi lugng (m) va chuyén déi | 4.4 SGK.
giita s6 mol va thé tich chét khi ¢ didu kién chuan;
So sanh dugc chit khi nay ning hay nhe hon chit
khi khac dua vao cong thuc tinh ti khéi.
LUYEN TAP
Tra loi cac cau LT 1 - 5 SGK.
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Mach
noi dung

Chubi hoat dong

Phuwong tién
day hoc

Mol va ti
khéi cua
chit khi

VAN DUNG

— Tinh dugc s§ mol trong mot 6 tinh huéng thuc
tién.

— Vién dung ti khdi cua chét khi dé giai thich hién
tuong thuc tidn.

SBT KHTN 8.

Tinh theo
phuong
trinh hoa

hoc

MO DAU
GV co thé sir dung tinh hudng goi y trong SGK
hodc GV ¢6 thé c6 cach dit van dé khac.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

— Tra 16i cau hoi/ bai tap theo ca nhan, nhom dé
tinh dwgc lugng chit trong phuong trinh hoa hoc
theo s6 mol, khéi luong hoac thé tich & diéu kién
1 bar va 25 °C.

— Sur dung cac vi du trong SGK, quan sat hinh anh
dé néu duoc chat phan tng hét, chat phan ing du.
— Néu dugc khai niém hiéu suit cua phan tmg va
tinh duoc hiéu sudt cua mot phan ung dua vao
lwong san pham thu duoc theo li thuyét va lwong
san phim thu dugc theo thuc té theo cong thire
thong qua céc bai tap thuc tién.

—Hinh 5.1 SGK.
—~SBTKHTN 8.

LUYEN TAP
Tra 1o cu LT SGK.

SBT KHTN 8.

VAN DUNG
Thao luin cdu VD SGK dé tinh lwong chit thu

duoc va hiéu suat cua qua trinh san xuat.

SBT KHTN 8.

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn
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Mach

Phuong tién

hoic GV ¢6 thé ¢ cach dat van dé khac.

Chudi hoat d§
noi dung SR Cons day hoc
Nong d6 | MO DAU
dungdich |GV ¢6 thé str dung tinh hudng goi ¥ trong SGK

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

— Tién hanh thi nghiém két hop sir dung SGK dé
hinh thanh khai niém dung dich béao hoa, do tan.
— HS lam viéc ca nhan/ theo nhom hoan thanh cac
vi du trong SGK dé tinh do tan ctia mot chit.

— Nghién ctru SGK va néu dugce biéu thuc tinh
nf”)ng do ph?m tram, néng do mol.

— HS lam viéc ca nhan/ theo nhoém hoan thanh cac
bai tap tinh ndng do phan trim, nong d6 mol ciia
dung dich.

— Thuc hanh pha ché dung dich theo mét néng do
cho trude.

— Dung cu, hoa
chit d& tién
hanh cac thi
nghiém da néu
trong SGK.

— Phiéu thuc
hanh.

— Hinh mé
ta mot sb thi
nghiém.

LUYEN TAP
Tra loi cac cau LT SGK.

VAN DUNG

Thao ludn cac cau VD SGK dé tinh luong chat tan
trong dung dich D-glucose 5% va néu cach pha
dung dich sodium chloride 0,9%.

Tée do MO DAU — Dung cy, hoa

phanémg | Tién hanh thi nghiém, tir d6 din dén nhiém vu can | chat  dé  tien

va chat tim hiéu vé toc do cua phan tmg hod hoc. hanh thi nghiém

xuc tac 1 da néu trong
SGK.
— Phiéu thuc
hanh.
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M h _ A
e o Chuoi hoat dong Phuong ti¢n
noi dung day hoc
Tée do HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
phan tmg | — Quan sat hinh 7.1 SGK, nhin xét phan tmg nao |- Hinh 7.1 SGK.
va chat xdy ra nhanh hon, tir d hinh thanh khéi niém toc | — Dung cu, hoa
xuc tac

do cua phan ung hoa hoc.

— Tién hanh thi nghiém va dua vao thong tin mo
ta hién twong thi nghiém dé tim hiéu vé cac yéu
t6 anh hudng (dién tich bé mat tiép xuc, nhiét do,
ndng do, chét xuc tac, chat e ché) dén téc do cua
phan tng hoa hoc. Tu do, hinh thanh khai niém
chit xuc tac, chét irc ché.

chit dé tién
hanh cac thi
nghiém 2, 3 da
néu trong SGK.
— Phiéu thuc
hanh.

LUYEN TAP
Thao luan cac cau LT SGK dé cting c¢6 khic sau
céc kién thire da hoc.

VAN DUNG

— Thao luan cac cau VD SGK.

— Van dung kién thuc vé cac yéu t6 anh hudong
dén toc dé phan tng dé giai thich duwgc moét so
hién tuong trong thuc tién.

IV. HUGNG DAN CAC HOAT DONG DAY HOC

@ BIEN POI VAT Li VA BIEN POl HOA HOC

1. Yéu cau can dat ciia hoc sinh sau bai hoc

—Néu dugc khai niém sy bién dbi vat i, bién dbi hoa hoc.

— Phén biét dugc sw bién dbi vat 1i, bién doi hoa hoc. Pua ra dugc vi du vé su bién
déi vat 1i va su bién doi hoa hoc.

— Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé sur bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc.

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn
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2. Ciac hoat déng day hoc
Hoat déng 1.1: M¢ diu
Muc tiéu

— Kich thich sy to mo, mong muén tim hiéu noi dung méi ctia HS thong qua hoat
dong quan sat hinh anh va du doan hinh anh nao mé ta su thay d6i vé tinh chat vat
li va hinh anh nao cho thiy chét bi bién di thanh chat khac. Tir d6, HS xac dinh
nhiém vu hoc tap.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cia cac nang luc: [I], [I1].
Can cir danh gia: Cac cau tra 1oi cua HS.

Phuong tién day hoc: Hinh 1.1 trang 12 SGK.

Goi y t6 chire hoat dong

— GV c6 thé st dung nhu ndi dung trong séch da gidi thidu hoic ciing c6 thé tu sang
tao cdc ciach mé diu khac nhau (vi du tro choi) véi muc dich kich thich to mo cia
HS. GV ¢6 thé t6 chirc tro choi cho HS néu cac hién twong trong tw nhién va cudc
séng c0 xay ra su bién dbi vé trang thai, kich thuoc, hinh dang,... va sy bién dbi chat
thanh chit khac.

— HS béo cdo két qua, GV nhén xét va dit vén d& vao néi dung ctia bai.

Hoat dong 1.2: Tim hiéu vé suw bién doi chit

Muc tiéu

— Néu duoc khai niém su bién déi vt li, bién déi hoa hoc.

— Tién hanh duge mét s6 thi nghiém vé su bién doi vat 1i va bién doi hoa hoc.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cia phdm chét, ning luc: PC4, [1].
Can cir danh gia: Panh gizi ki ning lam thi nghiém va san pham cua HS khi tién
hanh thi nghiém qua phiéu thuc hanh.

Phuong tién day hoc: Dung cu, hoa chét dé tién hanh cac thi nghiém 1, 2 da néu &
trang 12, 13 SGK hodc video thi nghiém; Phiéu thwe hanh.

Goi y 16 chire hoat dong

— GV tb chirc cho HS tim hiéu lan luot tirmg néi dung muc 1 va 2 theo SGK hoac co
thé t6 chire cho HS tién hanh lam thi nghiém 1 va 2 theo nhom, GV huéng dan cac
nhém theo mau phiéu thuc hanh nhu sau:
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PHIEU THUC HANH

Noi dung bao céo:

Tén Cich Mo ta Nhén xét,
thi nghiém tién hanh hién twong Giai thich

(Goi y: Hién tuong trong thi nghiém 1: NaCl tir thé rin hoa tan vao nudc, khi c6
can thi nude bay hoi NaCl tr¢ lai trang thai ran. Tur do, rit ra khai nigm sy bién doi
vat li.)

— Tur thi nghiém rt ra nhan xét va dua ra Kkét luan vé khai niém su bién dbi vat li
va sur bién ddi hod hoc. GV khong cho HS ném mudi n nhung c6 thé goi y cho HS
ném nhiing hat muéi rin vira ¢ can thi né van gilr dugc vi man nhu ban dau.

— Tir thi nghiém 2, GV c6 thé goi ¥ bd sung thém cau héi: Vi sao mau nam cham bi
hut vao 6ng nghiém 1 ma khéng bi hut vao éng nghiém 2?

— Trong thi nghiém 2, GV luu y khi tron hn hop lay ti 16 vé khéi lwong Fe : S 1a
1,5 : 1 (chir khong phai 1,7 : 1), nhu vay s& hoi du S vi thi nghiém nay sé& thanh cong
va xay ra hoan toan khi hoi du S.

(Goi y:

+ Hién tuong trong thi nghiém 2: Ong nghiém 2 khi dun nong c6 hién twong hon
hop nong do ruc.

Pura lan Iuot dng nghiém 1 (déi chimg) vao gin mau nam chim thdy mau nam cham
bi hut vao; éng nghiém 2 da nguoi khi dua lai gan mau nam cham khong thay bi hit
vao day 6ng nghiém chira san pham.

+ Néu khong dun nong, khi tron hdn hop bot sét va bot luu huynh khéng co chat
méi duoc tao thanh, vi vay, ¢ éng nghiém 1 nam cham bi hut lai (bot sit vin con
gilt nguyén).

+ Sau khi dun néng, co chit méi dugc tao thanh (bét sit khong con gitr nguyén la
chat ban dau) nén nam cham khong bi hiit vao diy éng nghiém chira san pham nira.
Tur d6, HS rit ra nhan xét vé su bién doi hoa hoc.)
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— GV yéu cau dai dién cac nhom HS trinh bay két qua thi nghiém va tra loi CHI1
trang 12 SGK.

Goi y:
NaCl hoa tan vao nudc dung dich ¢6 can NaCl
(dang rin) NaCl (dang rin)

Hoat dpng 1.3: Phan biét sw bién doi vit li va sw bién déi hod hoc

Muc tiéu

— Phan biét dwoc su bién déi vét li, bién doi hoa hoc. Pua ra dwgc vi du vé su bién
déi vat 1i va su bién ddi hod hoc.

— Gop phan phit trién biéu hién cac hanh vi cua pham chét, niang lwe: PC4, [11].
Can cir danh gia: Panh gia ki nang lam thi nghiém va san phim cua HS khi tién
hanh thi nghiém qua phiéu thyuc hanh.

Phuong tién day hoc: Dung cu, hoa chét dé tién hanh thi nghiém 3 da néu ¢ trang
14 SGK hoic video thi nghiém, phiéu thuc hanh.

Goi y t6 chire hoat dong

— GV t6 chirc cho HS lam thi nghiém theo nhom, dién cac thong tin vao phiéu thuc
hanh theo mau da trinh bay & hoat dong 1.2.

(Goi y: Hién tugng khi dot né[} chay: Nén nong chay sau do lai dong dic tro lai —
giai doan nay dién ra sw bién dbi vét Ii (paraffin tir thé rin nong chay thanh thé long
sau do dong dic trd vé thé rin), nén khi chay chu yéu tao ra CO, va hoi nudc — giai
doan nay dién ra sy bién déi hoa hoc.)

— Dai dién cac nhom HS trinh bay mé ta cac hién tuong xay ra khi dédt nén chay va
tra loi CH2 trang 14 SGK.

(Goi y: Déu higu dung dé phan biét su bién doi vat li 1a thé (trang thai) cta paraffin
khong thay doi. Su bién ddi hoa hoc 1a c6 su bién déi chét tao ra chit méi (CO,va
hoi nudce).)

Hoat dong 1.4: Luyén tap va van dung

Mouc tiéu

—Cung ¢6, khic sdu, van dung duoc cac kién thue da hoc dé phan biét duoc su bién
vt li va su bién déi hoa hoc.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cta ning luc [I].
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6 (trang 72 SGK). a) Phuong trinh hoa hoc cua phan tmg:
Na,SO, + BaCl, - BaSO, + Na,CO,
b) Tinh s6 mol Na,SO,, tir d6 tinh dugc s6 mol BaSO, = s6 mol Na,SO,.
= Mpggo, = 0,05 x 233 = 11,65 (gam).
0,05
¢) Cy (BaCly) = —==1(M).
) Cyr (BaCly) 0.05 (M)

>

7 (trang 72 SGK). Cac phuong trinh diéu ché MgCl, nhu sau:
MgO +2HCl — MgCl, + H,O
Mg(OH), + 2HCI — MgCl, + 2H,0
MgSO, + BaCl, - MgCl, + BaSO,
8 (trang ZZ SGK). Nho cac dung dich trén Ién gidy quy tim, dung dich lam gidy quy
tim chuyén:
—mau xanh la dung dich NaOH.
—mau do la dung dich HCL.
— mau tim la dung dich NaCl.
9* (trang 72 SGK).

a) Tinh lwgng N cung cap cho ciy & mi thoi ki sau do cong ca bén thoi thoi ki lai
ta dugc lugng N da bon nhu sau:
_0,5x10+0,7x12+0,7x12+ 0,6 x16
B 100

b) Bing cach tuong tu ta tinh duoc lwvgng K bo sung cho cdy trong mdi thoi ki (tinh
theo K,0) va dat cao nhét vao thoi ki bon thiic cho qua 16n tang dudng chét cho qua
voi luong K,O la

N = 0,314 (kg).

_0,6x16
100

my = 0,096 (kg).
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PHAN 2. NANG LUQNG VA SU BIEN POI

Chii dé 3. KHOI LUGNG RIENG VA AP SUAT

L. VI TRI VA DAC DIEM CUA CHU DE TRONG MACH NOI DUNG
CHUONG TRINH

Chu dé nay la chu dé thi ba, gdm 4 bai hoc. O chu dé nay, HS s& nhan biét duoc khai
niém khoi luong riéng, ap sudt, su phu thude cua ap sudt chat long vao d¢ siu, nhan
biét duoc su ton tai cia luc diy Acsimet (Archimedes) tic dung 1én vét khi vit &
trong chat luu (chat 1ong hodc chét khi). Cac kién thic vé khéi lugng riéng, ap suat
va luc d?x.y Acsimet gitip HS giai thich dugc cac hién twong trong thuc tién nhw hién
tuong ndi 1én hay chim xudng cua céc vat ¢ trong chét long, nguyén tic hoat dong
ctia tau ngam, khinh khi cau, thiét bi do nong d6 chat long, nguyén tic phan phéi
nude sach dén cac hé gia dinh, cach lam ting hay giam ap suat trong cac thiét bi,...

II. CAC YEU CAU CAN DAT CUA CHU BE

— Néu dugc dinh nghia khéi lwong riéng, xac dinh duoc khéi lwgng riéng qua khéi
lugng va thé tich twong tmg, khéi lugng riéng = khdi lugng/thé tich.

— Liét ké dwgc mot s6 don vi do khéi lwong riéng thudng ding.

— Thue hién duoc thi nghiém dé xac dinh dugc khdi lwong riéng cia mot khéi hop
chir nhét, caa mét vat c6 hinh dang bit ki, ciia mét luong chét long.

— Thue hién thi nghiém khao sat tac dung cta chét long 1én vat dat trong chit léng,
rit ra dwoc: diéu kién dinh tinh vé vat ndi, vét chim; dinh luat Acsimet.

— Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh dugc: ap suit sinh ra khi co ap luc tac dung
1én mot dién tich bé mat, ap suat = ap luc/dién tich bé mat.

— Liét ké duoe mot sé don vi do ap suat thong dung.

— Thao luan dugc céng dung cua viéc tang, giam ap suat qua mot 6 hién tuong
thue té.

—Néu duge: Ap suit tac dung vao chit long sé duoc truyén di nguyén ven theo moi
hudéng; lay dugce vi du minh hoa.
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— Thue hién dugc thi nghiém dé chimg t6 ton tai ap sudt khi quyén va ap suat nay
tac dung theo moi phuong.

— M6 ta duoge su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap suat

dot ngot.

— Giai thich dugc mét sb img dung vé ap suat khong khi trong doi séng.

III. KE HOACH DAY HOC CHU BE

mé diu trong SGK (hodc co thé dung
nhiing tinh hudng khac) dé HS xéc dinh
nhiing diéu can hoc.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Tim hiéu cic tinh hudng, quan sat cic
hinh anh, tir d6 hinh thanh khai niém khéi
luong riéng, xac dinh don vi cia khéi
lwong riéng.

— Thyc hién thi nghiém dé xac dinh khéi
lwong riéng cua mot luong chat long, mot
khéi hop chir nhat va mot vat co hinh dang
bat ki.

LUYEN TAP
HS tra 161 cac cau hoi ¢ hoat dong Mo dau
va LT trong SGK.

VAN DUNG

HS lam bai VD trong SGK dé dé xuit
phuong 4n xic dinh khéi luong riéng cia
chiéc chia khoa va wéc tinh khéi luong
khong khi ¢ trong 16p hoc.

l\jli'ldl Chudi hoat dong Fhiromg ten
noi dung co day hoc
Khéi luong | MO DAU ~ Hinh 14.1 SGK.
riéng Té chire cho HS hoat dong véi tinh huéng | — Bang 14.1 SGK.

— Hinh anh vé cac vat
nbéi Ién chim xudng
trong chit long va
hinh anh cac chat long
khéng hoa tan vao nhau
va ndi trén nhau; hinh
anh cac vit co cung
khéi lwong, co cing thé
tich, c6 khéi lugng va
thé tich khac nhau.

~ Nué6c da, dau, nudc
va 3 cbc nhua trong
subt; can, cbe dong,
chat long, vat rin.

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn
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Mach

Phwong tién

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
~ Tién hanh thi nghiém dé xac dinh
phuong, chiéu ciia lyc diy chit long.

— Léy vi du luc day Acsimet tac dung lén
cac vit duge dat trong chat long.

— Biéu dién duoc luc déy cua chét long tac
dung Ién vat khi vat dat trong chat long.

— Tién hanh thi nghiém dé xac dinh d6 lon
cua luc day Acsimet.

— Xéc dinh diéu kién dé mot vat ndi lén
hay chim xuéng trong chat long.

LUYEN TAP
Giai thich cac hién twong dua trén kién
thire, ki ning vé luc diy Acsimet.

VAN DUNG
Rt ra diéu kién dé vat ndi lén, vat chim
xubng hay lo limg trong chit long.

16l duitg Chuoi hoat dong day hie
Tac dung | MO PAU —Hinh 15.1, 15.7 SGK.
cua chat T chire cho HS hoat dong vai tinh hudng | — Luc ké 16 xo, gia d&,
long lén mo dau trong SGK (hoac co thé dung | vat, cbe, nude, binh
vat dit nhitng tinh huéng khac) dé HS xéc dinh | tran, khéi nhom, miéng
trongnd | phiing diéu can hoc. sat, miéng nhom, khéi

gé, vién nudc da, vai
giot dau an, dat nan.

— Phiéu hoc tap.

Ap suit MO BAU ~ Hinh 16.1 SGK.
Dua ra tinh hudng c6 van dé dé HS xac | — Mét s6 hinh anh vé
dinh muc tiéu bai hoc. luc tac dung vudng goc
: s " " % hoac khong vuéng goc
HINH THANH KIEN THUC, KINANG | .. ;oo o0,
X vo1i dién tich bi ép, hinh
— Néu khai niém dp lyc va lay duoc vi du | znh hodc moét sé ap ké
Ve ap luc. thong dung.
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iv,h’":h Chudi hoat déng Fliome tin
noéi dung day hoc
Ap sudt — Tién hanh thi nghiém dé tim hiéu tac |~ Cac khéi kim loai
dung cua ap luc 1én dién tich mat bi ép. |hinh hoép chir nhat
Néu khai niém ap sudt, viét duoe cong giéng nhau, chau cat
thire ap suat va liét ké duoc mot sé don vi | min, tim bia cung.
do ap suit thuong dung. — Phiéu hoc tap.
— Thao ludn céng dung cua viée ting hodc
giam 4p suat trong mot s6 hién tuong
thuc té.
LUYEN TAP
St dung cong thic, tinh ap suat.
VAN DUNG
Thao luan céng dung cua viéc tang, giam
ap suat trong mot 6 hién tugng thuc té.
Ap sudt MO DAU
chit 16ng | Pua ra tinh huéng co vin dé dé HS xdc |~ Cac hinh 17.8, 17.11,
va chit khi | dinh muc tidu bai hoc. 17.12 SGK.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Nhan biét chit long gay ra ap sudt lén
day binh, thanh binh va cac vat ¢ trong n6.
~ Tim hiéu sw truyén ap suét trong long
chat I6ng: Ap suit tac dung vao chét long
s& dugc truyén di nguyén ven theo moi
hudng va léy duogc vi du minh hoa.

— Tién hanh thi nghiém dé chung t6 ton tai
ap sudt khi quyén va ap suit nay tac dung
theo moi phuong.

— Mo ta su tao thanh tiéng dong trong
tai khi tai chiu su thay doi ap suat dong
dot ngot.

— Hinh anh minh hoa
cho tinh huéng mé dau
hodc mot sb quéa bong
bay chira day nudc,
chai, cdc, nude va qua
boéng cao su, binh tru
thuy tinh c6 day dia
tach roi, chai da cit
day hoic éng réng, &
duoi day co bit mang
cao su, chai nhua, dinh
ghim dé duc 15, chai
da thao van va dugc
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Bk Chudi hoat dong Fhnon tia
ndi dung oo day hoc
Ap suit LUYEN TAP bit bang mang cao su,
chat 1<:mg Néu mét sé vi du vé ép sudt khong khi | bong bay nhé chira
va chat khi trong dai séng. day nuge, ghim dé
- choc cac 16 nho trén
VAN DUNG

) ) ) ) bong bay, xilanh chua
Gidi thich m6t s6 img dung ve dp sudt chat | nyge, mot bo dng néi
long, ap suat khong khi trong doi song. chia ba nhanh, ba ap
ké, coc chira nudc, tor
gidy khong thdm nudc,
ong thuy tinh nhé ho
hai dau (éng pipet).
to bia, mot sb glac
mut, binh xit nwée hoa

co thé thao ra dugc.

IV. HUONG DAN CAC HOAT BONG DAY HQC

Sau diy la mot sb hudng din d& GV c¢6 thé tham khao khi thiét ké cac hoat dong
day hoc cho HS.

@ KHOI LUQONG RIENG

1. Yéu cau can dat ciia hoc sinh sau bai hoc

— Néu duogc dinh nghia khéi lvong riéng, xac dinh dwoc khéi luong riéng qua khéi
lugng va thé tich tuong tmg, khéi lugng riéng = khéi lugng/thé tich.

— Liét ké dugc mot sé don vi do khéi lwong riéng thuong dung.

— Thue hién duoc thi nghiém dé xac dinh duoc khéi lwong riéng cua mot khéi hop
chir nhét, cia mét vit co hinh dang bét ki, cia mot luong chét long.
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2. Ciac hoat dong day hoc

Hoat dpng 14.1: M¢ diu

Mouc tiéu

— Xac dinh dugc muc tiéu cua bai hoc.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi ctia cac phidm chét, nang luc: PC3, PC4,
PC5, 1], (1.1).

Can cur danh gia

Céc cau tra 161 cia HS co thé lién quan dén cac thuat ngir: ning, nhe, dic. rong,
dam dic, loang,... Trén co s cac ciu tra loi cia HS din dén nhu cdu tim hiéu
“khéi lwong riéng” va tim cach xac dinh no.

Phuwong tién day hoc

— Hinh trong logo “Tim hiéu thém™ trang 76 SGK. hinh anh vé& céc vat ndi, chim
trong chat 16ng, hinh anh cac chét Iéng khong hoa tan vao nhau va ndi trén nhau.
— Nude da, dau, nude va 3 cde nhwa trong sudt.

Goi y 16 chire hoat déng

PA1: GV st dung ki thuit cong ndo theo nhom, yéu cau HS quan sat hinh trong
logo “Tim hiéu thém” trang 76 SGK dé tra loi cau hoi: Nguoi ta lam thé nao tinh
dugc khéi lugng cuia cac khéi da ding dé dung 1én cac kim tu thap & Ai Cap?
PA2: GV s dung ki thuat cong ndo theo nhom, yéu cau HS quan sit hinh anh dé
tra 101 hai cau hoi:

— Vi sao mét vét nang nhu khéi 20 khi tha vao nude lai ndi trong khi khéi kim loai

¢6 khdi lwgng nho hon khéi gd lai chim trong nuéce?
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— Vi sao mét vién nudc da ndi trong nudc nhung no lai chim khi tha vao dau? Vi
sao dau lai & phia trén cta nudce khi trén nuée voi dau?

PA3: GV tién hanh thi nghiém, cho HS quan sét hién twong va mé ta két qua quan
sat duge. Tir do, GV t6 chue thao luan trong 16p dé HS tra 1oi cau hoi:

— Vi sao mét cuc nuwde da ndi trong nude nhung n6 lai chim khi tha vao dau? Vi sao
dau lai ¢ phia trén ctia nudc khi tron nude voi dau?

— Két thiic hoat dong, GV yéu cau ca 16p trao ddi dé xac dinh muc tiéu cua bai hoc.
GV luu lai cac san pham cuia cac nhom ¢ mot goc bang.

Hoat dgng 14.2: Hinh thanh khdi niém khéi lwong riéng

Muc tiéu

— Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh duoc khéi lwong riéng qua khéi
lwgng va thé tich twong tng, khéi lugng riéng = khoi lugng/thé tich.

— Liét ké dugc mét s don vi do khéi lugng riéng thuong dung,

— Giai thich dugc cac hién twgng dua trén kién thirc, ki nang vé khéi lugng riéng
clia céc chét.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi caa cac pham chét, nang luc: PC3, PC4,
(1], 2.1), 2.2).

Can cur danh gia

— Cac cau tra 16i ciia HS khi thao luan trong 16p dé xac dinh khéi lugng riéng va
don vi do khéi luong riéng.

— Céc cau tra 16i cua HS cho tinh huéng khoi dong dua vao khai thac bang 14.1 trang
74 SGK.
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Phuwong tién day hoc

— Hinh anh cic vit c6 cung khdi Iwong, ¢ cung thé tich, ¢6 khéi lvong va thé tich
khac nhau.

— Bang 14.1 trang 74 SGK phong to.

Goi y 16 chire hoat dong

— GV néu tinh hudng va cho HS quan sat cc hinh anh: Trong thuc té, ¢ thé c6 hai
Vit co cung thé tich nhung khéi lwgng khac nhau; hoac co cung khéi lugng nhung
thé tich khac nhau; hodc khdng cung khéi lugng va ciing khong cung thé tich. Vay
lam thé nao dé xac dinh “mat do” khéi luong ctia cac vat?

— HS lam viéc theo nhom dé tra 161 cau hoi.

Cau tra 101 HS dua ra c6 thé la; “Mat do khéi lwong™ phu thude vao chét ciu tao nén
vat, dugc xac dinh bang khoi lugng trén mét don vi thé tich.

— GV thong bao: Khéi luong riéng la dai lwong dic trung cho chét cdu tao nén vat
va duge do bang ti s6 giira khéi Iwgng cuia vat va thé tich cua vat do.

Néu ki hiéu D 1a khi lugng riéng, m 1a khéi lwong, V 1a thé tich, cong thire x4c dinh

khéi lwong riéng nhur sau: D = %

— GV yéu cau HS tra 161 CHI trang 73 SGK va CH2 trang 73 SGK.

— GV théng béo: Pon vi do khdi lwgng riéng la kg/m?, ngoai ra con c6 thé ding don
vi do la g/em®. Déi véi chat 1ong, nguoi ta con ding don vi kg/l hodc g/ml.

-GV yéu cau HS:

+ Dc_@ Bang 14.1 trang 74 SGK dé giai thich cho tinh huéng ¢ Hoat dong 14.1
Mo dau.

+ Thue hién LT1 trang 74 SGK.

Hoat dong 14.3: Xidc dinh khoi lwong riéng ciia mét luong chit long

Muc tiéu

— Dé xuét phuong an xéc dinh khi lwong riéng cua chat long.

— Thgrc hién duoc thi nghiém dé xac dinh dugce khéi luong riéng cua mét luong
chat long.

— G6p phan phit trién biéu hién cac hanh vi ctia cac pham chit, ning luc: PC3, PC4,
[1]. (2.1), (2.2).

115

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn Ban mau



DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn

Can cur danh gia

Ciac cz"u} tra 101 cua ﬁS khi thao luan dé d& xuit phuong an x4c dinh khéi lvong riéng
cua chat long va két qua thi nghiém xac dinh khoi lwong riéng.

Phirong tién day hoc: can, coc dong, chit long (nudc).

Goi y 16 chire hoat déng

— GV yéu cau HS dé xudt phuong an thi nghiém bang viéc thao luan theo nhom
CH3 trang 74 SGK:

+ Lam thé nao dé xac dinh khéi lwong riéng cua mot chét long?
+ Hay néu céc dung cu can thiét va cach tién hanh thi nghiém.
+ Hay néu cac luu y khi tién hanh thi nghiém.

— Két thuc hoat dong, cac nhom trinh bay san ph?).m va GV chét lai cac luu y:

* Khi can khéi lugng chat long:

+ Xac dinh gioi han do cua can.

+ Luoén dat can tai vi tri thing bfing, tranh dat tai noi gé ghé khién két qua bi sai
léch qua nhidu.

+ Vi can dong hd, dé xac dinh khéi luong chit 1ong co thé sir dung thao tac trir bi:
M epit 1ng ~ Mede va chit 1ong — Meder

+ Vi can dién tir can n}d/tét ngudn bang phim ON/OFE, cho cho can dém nguoc tur
9 — 1, sau do can sé& hién thi 0.00 g. Dat coc dong lén gitta dia can (tranh dat 1éch),
sau do ding phim TARE dé trir bi khéi luong cua cbc dong. Phim UNIT trén can
dung dé chuyén doi don vi can.

e Khi xac dinh thé tich chét long:

+ Xac dinh gigi han do ctia cdc dong.

an

+ Luén dat cée dong tai vi tri thing bﬁng,

+ Dat mét vudng goc voi cde dong, ngang voi muc chit long va

doc gid tri thé tich V cua chat long.

— Cac nhom tién hanh thi nghiém theo cac bude nhw di mé ta & thi nghiém trang 74
\%

— GV yéu cau HS so sanh khéi lwong riéng cua chat 1ong trong thi nghiém voi Bang

14.1 trang 74 SGK.

SGK va tinh khdi lwong riéng cta chat long: D =
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Hoat dong 14.4: Xac dinh khoi lwong riéng ciia mot vt
Muc tiéu
— Dé xuat phuong an x4c dinh khéi lugng riéng cia mét vat ran.

— Thue hién dugc thi nghiém dé xac dinh duoc khéi lwong riéng ciia mot khéi hop
chit nhat, cia mét vat co hinh dang bét ki.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cua cac pham chét, nang lwc: PC3, PC4,
(1], 2.1). 2.2).

Can cur danh gia

— Céc cau tra loi 'cﬁa HS khi thao luin dé Qé xudt phuong an xédc dinh khéi luong
riéng cua mot khoi hop chir nhat va tinh khoi lwong ctia khoi nhom.

— Cac phuong an xac dinh lshc”')i lwong riéng cuia vét rin co hinh dang bt ki va két
qua thi nghiém xac dinh khoi luong riéng.

— Cau tra 1oi cho CH6 trang 76 SGK.

Phwong tién day hoc: can, cbe dong, khéi hop chir nhat, vat ran c6 hinh dang bat ki.
Goi y 16 chike hoat dong

— GV yéu ciu HS lam viéc theo nhom dé:

+ Dé xuat phuong an xac dinh khéi luong riéng ciia mét khéi hop chir nhat.

+ Tién hanh thi nghiém theo cac budc nhw di moé ta & thi nghiém trang 75 SGK va

tinh khéi luong riéng cia khéi hop: D = % .
a.n.c

— GV yéu cau HS lam LT2 trang 75 SGK. Két thiic hoat dong, GV t6 chirc thao luan
dua trén két qua ctiia mot vai nhom:

Goi y: Khdi lwong cua khéi nhém duoc tinh nhu sau:
+ Tra Bang 14.1 trang 74 SGK, biét khéi lwong riéng cuia nhom la:
D =2 700 kg/m® = 2.7 g/em®.
+ Thé tich ctia khdi nhém la V = a.b.c =3.10.5 = 150 cm’.
+ Vay khéi lugng cua khbi nhém la: m = D.V =2.7.150 = 405 g.
— GV yéu cau ca I6p thao luan CHS5 trang 75 SGK:
+ Néu vat rin ¢6 hinh dang bét ki thi lam thé nao dé x4c dinh khéi luong riéng
cuano?
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+ Hay péu cac dung cu can thiét dé xac dinh khéi lwong riéng cua vat rdn 6 hinh
dang bat ki.

-GV chéF lai cac bude ),(:'xc dinh khéi luong (iéng cua vat rin ¢6 hinh dang bat ki.
GV yéu cau cac nhom tién hanh va bao cao két qua thi nghiém.

Luu y: Co thé xéc dinh thé tich cua vat rin bfmg cach str dung binh tran.

— GV yéu ciu thao luan CH6 trang 76 SGK.

(Goi y: Khi xdc dmh khéi lugng riéng cua cdc vién bi giéng nhau ta do tong khéi
luong ve} tong the tich cla cac vién bi thi két qua thi nghiém s& chinh xac hon vi khi
do sai s0 s€ nho.)

Hoat dong 14.5: Luyén tip

Mouc tiéu

— Giai thich dugc cac hién twong dua trén kién thire, ki ning vé khéi luong riéng.
— Gop phén phat trién biéu hién cac hanh vi cia cac pham chét, nang luc: PC3, PC4,
[1, 3.1).

Can cu danh gia

Cic céu tra 101 cua HS khi thao ludn 16p.

Goi y 16 chire hoat dong

HS thao luan va tra loi cac cdu hoi & Hoat dong 14.1: Mo dau.

PA1: Dé tinh duoc khéi lwgng cua céc khéi da ding dé dung nén cac kim tu thap &
Ai Cép trude hét can tinh duoc khéi luong riéng cua khdi da dang lap phuong khi

biét chiéu dai a cuia mét canh va khéi lugng m ctia no: D = ——
aaa’

Sau do, xac dinh thé tich ctia V khéi da dung dé dung nén cac kim tu thap ta sé tinh
duge khéi lugng m cua cac khéi da nay: m = D.V

PA2, PA3: — Khéi g6 khi tha vao nudc lai néi trong khi vién bi ¢6 khéi lwong nho
hon khoi g6 lai chim trong nude vi khoi lwong riéng ctia go nho hon khoi luong
riéng cua nudc con khoi lugng riéng ciia vién bi 1on hon khoi lugng riéng cua nude.
— Vién nude da ndi trong nude nhung no lai chim khi tha vao dau la do khéi lugng
riéng cua vién nude da nho hon khoi luong riéng ciia nudc; khoi luong riéng cia
vién nude da 1on hon khéi lwong riéng cia dau.

— Déu & phia trén ctia nude khi tron nude voi dau vi khdi Iwong riéng ciia dau nho
hon khoi lwong riéng cta nude.

118

Ban mau



Hoat dong 14.6: Vin dung

Muc tiéu

— D& xuét phuong an xac dinh khdi luong riéng.

— Ude tinh duge khéi lugng riéng cua khong khi trong 16p hoc khi dong kin cira.
— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cia cac phdm chit, nang luc: PC3, PC4,
[1, 3.1).

Can cwr danh gid

Cac céu tra lo1 cua HS khi thao ludn nhom va trinh bay trudc 16p.

Goiy 16 chirc hoat dong

GV yéu cau HS lam viéc nhom dé thao luan VD 1 — 3 trang 76 SGK.

(Goi y: VDI1: Dé xac dinh khi lwong riéng ctia mét chiéc chia khoa can can chia
khoa va xac dinh thé tich cta né bang binh tran hoac binh chia d6. Dua vao cong
thire dé tinh khéi lwong riéng cua chiéc chia khoa: D = % :

VD2: Tra bang 14.1 trang 74 SGK ta biét duoc khdi lwong riéng cua khong khi kho:
1,23 kg/m®.

Do chiéu dai a, chiéu rong b va chiéu cao ¢ cua 16p hoc, ta xac dinh dugc thé tich
ctia khong khi trong phong khi dong kin cira V = a.b.c.

Khéi lwong cua khong khi wdc tinh la: m = D.V.

VD3: Ta ¢6 P = 10.m ma trong luwong riéng duoc xac dinh béng trong lugng cia mot
don vi thé tich chit do.

@ TAC DUNG CUA CHAT LONG LEN VAT PAT TRONG NO

1. Yéu cau can dat ciia hoc sinh sau bai hoc

Thue hién thi nghiém khao sat tac dung cua chét long 1én vat dat trong chét long,
rat ra dugc: didu kién dinh tinh vé vat néi 1én, vat chim Xuéng; dinh luat Acsimet
(Archimedes).
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2. Ciac hoat déng day hoc

Hoat dgng 15.1: M¢ dau

Muc tiéu

— Xac dinh dugc muc tiéu cua bai hoc.

— Gop phan phit trién biéu hién cac hanh vi ciia pham chat, nang luc: PC3, PC4,
[1, (2.1), (2.2).

Cdn cir danh gia

Céc cau tra 1o ciia HS co thé lién quan dén céc thuat ngit: tac dung ciia nudc 1én
vit, nude day vit, nude nang vat,... Trén co sé cac cau tra loi cua HS dan dén nhu
cau tim hiéu “luc day cua chat long 1én vat dit trong n6™ va tim cach xac dinh no.
Phuong tién day hoc

— Hinh 15.1 trang 77 SGK.

— Luc ké 16 xo, gia do, vat nang, cde, nudc.

Goi y 16 chire hoat dong

PA1: GV yéu cau HS thao luan theo nhom cau héi ¢ hoat dong mo dau trang 77 SGK.
PA2: GV tién hanh thi nghiém m¢ diu, yéu cau HS quan sat két qua va thao luan:
Dung tay an sdu mdt qua bong vao trong nude, khi tha tay ra, qua bong lai noi 1én.
Visao?

Hoat déng 15.2: Xdc dinh phwong, chiéu ciia luc day chit long

Muc tiéu

— Thuc hién dugc thi nghiém khao sat tac dung cua chat long 1én vat nhing trong
n6 vé phuong va chiéu.

—Néu duge phuong, chiéu ciia luc day ma chat long tac dung Ién vét nhiing trong no.
— G6p phéan phat trién biéu hién cac hanh vi ctia cac pham chét, ning luc: PC3, PC4,
[1], 2.1), (2.2).

Cdn cir danh gia

Céc céu tra 1oi ciia HS vé phuong, chiéu va biéu dién luc diy tac dung lén vat ciing
nhu lay duge cac vi du vé luc day trong thuc té.
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Phuwong tién day hoc
— Luc ké 16 xo, gia dd, vat nang, cbe, nudc.
Goi y 16 chitc hoat dong

— GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém theo nhom nhu cac bude di néu 6 thi nghiém
trang 77 SGK.

— GV két luan: Luc day cta chat long tac dung 1én cac vat nhiing trong no dugc goi
la luc ddy Acsimet. Luc diy Acsimet c6 phuong thing dimg, chiéu huong tir dudi
lén trén. Lyuc diy Acsimet khong chi ton tai trong chat

long ma ca trong chét khi.

— GV yéu ciu HS lam viéc c4 nhian CH2 va LT1 trang
78 SGK. T

(Goi y:

CH2: Céc vi du vé luc day Acsimet: ngudi nam ngira noi

trong nude; thuyén, bé ndi trong nuée; vién nude di ndi

trong nude; khinh khi cau bay lo king trong khong khi:...

LTI Taxe dfiy Acsimet tac dung lén vat trong hinh 15.4

¢6 phwong thing dimg, chiéu hudng tir dwdi 1én trén.) Hinh 15.4 SGK

Hoat dgng 15.3: Xdc dinh dé lon cia luc day Acsimet

Mouc tiéu

— Thuc hién dugc thi nghiém khao sat tac dung cta chét long 1én vat dat trong no

vé do lon.

— Néu dugc phuong, chiéu, dé 16n cua luc déy ma chét long tac dung 1én vt dat

trong no.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi ctia cac pham chat, nang luc: PC3, PC4,

[1], (2.1), (2.2).

Can cur danh gia

— San phém trong phiéu hoc tap dé rut ra dugc cach xac dinh do 16n cua luc day.

— Céc céu tra 161 cia HS vé CH3 trang 79 SGK.

Phuwong tién day hoc: Luc Ké, gia da, khdi nhom, hai chiée céc, binh tran, nuéc.
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Goi y 16 chirc hoat dong

— GV yéu cAu cac nhom lam viée véi Phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP: Tim hiéu vé d¢ 16n ciia hre diy Acsimet

1. Hay ké tén cac dung cu thi nghiém duoc trinh bay trong hinh 15.5 trang 79
SGK, dong thoi néu cach tién hanh thi nghiém.

N

Hay tién hanh thi nghiém, quan sat va ghi két qua.

W

. Rut ra két luan bing cach thuc hién cac yéu clu sau:
— Haly xéc dinh diém dit, phwong, chidu cua luc diy Acsimet.
— Hay so s@h sb chi} ctia lue ké khi d6 nudc tir cde B vao coe A so véi sb
chi cua luc ké khi kho6i nhém chua duwoc nhung chim trong nude 6 binh tran.
—Hay chL’E’ng to fi‘mg d6 16n cua luc diy bing trong lugng cua phan chét long
bi vat chiém cho.

— Do 16n luc dﬁy tac dung 1én vat phu thude vao nhitng yéu t6 nao?

¢

Két qua mong doi:

S6 chi cta luc ké khi dé nudc tir cde B vao cde Abimg v s6 chi cta luc ké khi khdi
nhém chua duge nhung chim trong nudc ¢ binh tran. Dicu do ching to d6 1on cua
luc diy bang trong lugng ctia phan chit 1ong bi vét chiém chd.

Trong lugng cuia chat 16ng bing trong lugng riéng nhan véi thé tich. Vay, do lon
cua luc deiy phu thudc ban chét cua chét long va phu thudc vao thé tich cua chat
GV c6 thé sir dung phuong an khac (hoic

long bi vat chiém chd. @
khuyén khich HS dua ra phwong an

khac), vi du: Poc chi s6 cua Iue ké khi 'I‘
vit dé ngoai khong khi; Poc chi sb ciia
luc ké khi dit vat trong chét long; Ding

m

luc ké hodc can xéc dinh trong luong cua
Doc ban méi nhéat trén hoc10.vn Ban mau

Luu y: Ngoai phuong an nhu trong SGK,

khéi chit 16ng tran vao binh tran; So sanh
chi s6 cua luc ké khi vat dé ngoai khong
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khi vé6i s6 chi cua luc ké khi dat vat trong chat long va trong luong cua khoi chat
long tran vao binh tran dé rut ra két luan vé do lon cua luc day.

Hoac phwong an thi nghiém nhu hinh dudi:

ENES

— GV yéu cau HS thao luan ca 16p CH3 trang 79 SGK.
(Goi y: Dé biét trong trwong hop nao nhan chai xuéng day bé nudc dé dang hon thi
can so sanh lyc diy Acsimet tac dung 1én mdi chai. Véi cing chat long thi d6 1on
cua luc dziy chi phu thuéc vao thé tich cta chat léng bi vat chiém chd. Do thé tich
500 ml (0,5 lit) nho hon thé tich 5 lit nén luc diy Acsimet tac dung 1én chai c6 thé
tich 0,5 lit nho hon luc dﬁy Acsimet tac dung lén chai co thé tich 5 lit. Vay nén in
chai c6 thé tich 500 ml xudng day bé nudc dé dang hon so v6i chai co thé tich 5 lit.)
Hoat dong 15.4: Xdc dinh diéu kién dé mot vit noi hay chim trong chit long
Muc tiéu hoat déng
— Néu duoc diéu kién dé mot vat ndi 1én hay chim Xuéng trong chat long (NL nhan
thire KHTN).
— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cua cac phdm chit, nang lwc: PC3, PC4,
[11. (2.1), (2.2).
Can cur danh gia
Cic cdu tra 1o ciia HS khi thuc hién yéu ciu ciia GV.
Phuwong tién day hoc
— Coce nude, miéng sit, miéng nhom, khoi gd, vién nude da, vai giot dau an, dit nan.
— Hinh 15.7 trang 81 SGK.
Goiy 16 chirc hoat dong
— GV yéu cau HS thao luin CH4 trang 80 SGK.
GV c6 thé goi y HS xem xét mdi quan hé giita cac luc tac dung lén vat (¢ day la
trong luc P cua vat va luc di’ly F, cua nudc). Cac cau tra 1oi cua HS duoc GV luu
lai trén bang.
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— GV yéu cau HS tién hanh thi nghiém trang 80 SGK dé rut ra méi lién hé gitra khéi
lugng riéng ctia nude véi khéi lugng riéng ciia vat ndi, vat chim.

— GV yéu cau HS thio luin theo nhom CHS trang 81 SGK, GV ¢6 thé phat cho cic
nhom dit nin, cée, nudc dé cac nhom tién hanh thi nghiém.

(Goi y: Véi cing chat 1ong, do 16n cua luc day chi phu thude vao thé tich cua chat
long bi vt chiém chd. Luc day Acsimet tac dung 1én khéi dit nan & hinh 15.7b lon
hon luc diy Acsimet tic dung lén khéi ddt nin & hinh 15.7a nén & hinh 15.7b vat
ndi 1én con hinh 15.7a vt chim xuf)ng.)

Hoat dpng 15.5: Luyén tip

Mouc tiéu

— Giai thich duogc cac hién twong dua trén kién thuc, ki nang vé lue d?ly Acsimet.
— Gop phén phat trién biéu hién cac hanh vi ctia cac phiam chét, nang luc: PC3, PC4,
[1, (3.1).

Can cir danh gia

Cac cau tra 1oi ciia HS ciing nhu cac cau hoi dit ra khi thao luan.

Goi y t6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS lam viéc ca nhan dé tra 16i cau hoi ¢ phan mé dau trang 77 SGK,
LT2 trang 80 SGK va thao luan vé két qua lam viéc:

(Goi y:

+ Phan m& dau: Khi kéo giu trong nude ta thiy nhe hon so voi khi gu da roi mat
nude la do ¢o luc day tac dung Ién gau khi n6 & trong nude.

+ LT2: Khi tha hai vét hinh hop co kich thude giéng nhau vao nudc thi luc day tac
dung 1én chung la nhu nhau.)

Hoat dong 15.6: Vin dung

Mouc tiéu

— Rt ra duoc diéu kién dé mot vat ndi lén hay chim Xuéng trong chat long dua vao
viéc so sanh khoi luong riéng.

— Gop phan phat trién biéu hién cac hanh vi cia cac pham chat, nang luc: PC3, PC4,
[1], (1.1), (3.1).
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2 (trang 127 SGK). Néu co thé nhin thiy cac phan tur cia khi néng va khi lanh (¢
cling 4p sudt), cac phan tir cia khi nong do c6 nang lugng nhiét 16n hon, chuyén
dong nhanh hon cac phéan tr cua khi lanh.

3 (trang 127 SGK). Qua trinh truyén nhiét xay ra khi dun 4m nudc trén bép dién
nhu sau:

— Ning lugng nhiét tir bép dién tod ra s& truyén nhiét cho day dm, cho ving khong
khi va vat & ngang, & xung quanh bép bing hinh thirc birc xa nhiét. Ngoai ra, nang
lugng toa ra nay sé truyén cho khong khi phia trén bép theo hinh thirc doi luu ma
moi truong la khong khi.

— Niing lugng nhiét tir day 4m truyén cho 16p nude dudi day 4m, cho thanh am chu
yéu bang hinh thie dan nhiét.

— Nang lugng nhiét tir 16p nude dudi day am va 16p nude phia trén (trong am) dugce
truyén cho nhau chu yéu bang hinh thte déi luwu.

Ngoai ra, tat ca cac vat, phiin vit tham gia truyén nhiét b?mg cac hinh thirc dan nhiét
hay d6i Ivu déu tham gia hinh thire bure xa nhiét, nhung lwong nhiét duoc tmyén
bang hinh thic birc xa nhiét & day la khong dang ké (so voi hinh thice truyén nhiét
chinh la dan nhiét va d6i luu).

4 (trang 127 SGK). Vao nhing ngay hé ning nong, ¢ trong nhiing ngéi nha dugc
xdy bing tuong mong, xung quanh khéng c6 céy che, khi dong kin ctra s6 & moi
hudng, ta thiy rat nong, Néu mé cac ctra 86 thi ta co thé thiy mat hon vi khi mo cira
56, khong khi néng hon trong phong sé& bay 1én va ra ngoai nha qua khoang phia
trén cua 16 thoang ctra s6. Khong khi mét hon tir ngoai s& bay vao nha qua khoang
phia duéi cia 16 thoang cira s6. Do xay ra truyén nhiét bang hinh thire déi luu nén
khong khi trong nha s&é mat hon.

207

Ban mau



DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn

PHAN 3. VAT SONG

Chii @ 7. CO THE NGUOI

I. VI TRI VA PAC PIEM CUA CHU BE TRONG MACH NOI DUNG
CHUONG TRINH

Chu dé Co thé ngudi la mot trong hai chu dé ciia phan Vit song thue Chuong trinh
mén KHTN 8, gdm 11 bai hoc véi bai mé diu 1a bai hoe khai quét vé co thé ngudi,
gi6i thiéu vé vai tro chinh cua céc hé co quan trong co thé, cac bai hoc 1iép theo cu
thé hod céu tao, chie nang, hoat dong va mot $6 bénh tat lién quan dén ting hé co
quan trong co thé.

Chu dé nay s& gitip HS c6 kién thire vé cau tao, chire nang, sw phu hop gitta cau tao
va chirc ning ctia cc co quan trong cac hé co quan cia co thé nguoi cling nhu mot
sb bénh, tat lién quan dén co quan, hé co quan do.

Chu dé nay giup phat trién nhiéu ki niang cho HS nhu cac ki nang thuc hanh thi
nghiém, ki nang nghién ctru khoa hoc, ki niang thuc hién du an. Qua nhitng ki nang
c6 duogc nhu so clu, bang bo khi gy xwong, chay mau, so ciru nguoi bi dot quy,
ngudi bi dudi nude.... HS c¢6 thé giai quyét duoc nhidu tinh hudng trong thuc tién
lién quan dén strc khoé ban than va nhimg nguai xung quanh. Tir viéc lam bai tap
du 4n, bao cao két qua diéu tra, HS s& phat trién ki ning nghién ctu khoa hoc va
khoi day niém dam mé hoc tap 6 HS.

Turkién thic, kinang thu dugc, HS sé€ giai thich duoc nhiéu van dé thuc tién lién quan,
tr do co thai do ding dén véi viée cham soc, bao vé sire khoé cta chinh ban than
va nhitng nguoi xung quanh.

II. CAC YEU CAU CAN DAT CUA CHU DE

—Néu duogc tén va vai tro chinh cia cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.

— Néu duoc chire nang ciia hé van dong & nguoi; Mo ta duge cau tao so luge cac
co quan cua hé van dong; Phan tich dugc su phu hop giira cau tao vdi chirc nang
cua hé van dong.

— Van dung duoc hiéu biét vé Iuc va thanh ph?m hoa hoc cua xuwong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cia xuong.
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— Lién hé dugc kién thie don bay vao hé van dong,

— Néu dugce mot 6 bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong
chéng bénh, tit lién quan dén hé van dong, tac hai cua bénh loang xuong.

— Tim hiéu dwoc tinh hinh méc cic bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu
dén cu.

—Néu duge ¥ nghia ctia tap thé duc, thé thao va chon dugc phuong phap luyén tap
thé thao phu hop.

— Thuc hanh: thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay xuong.

— Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mbi quan hé giita dinh dudng
va tiéu hoa.

— Poc va hiéu dugc y nghia cua céc thong tin ghi trén nhin higu bao bi thue pham
va biét cach st dung thue pham dé mot cach phu hop.

— Phan tich dugc cac nguyén tic 1ap khau phan. Xay dung dugc ché do dinh dudng
cho ban than va nhilng nguoi trong gia dinh.

— K& tén va néu dugc chuc ning ciia timg co quan trong hé tiéu hod. Phan tich dugc
sw phdi hop cac co quan thé hién chirc nang cua ca hé tiéu hoa.

—Néu dugc mét s bénh vé duong tiéu hod va van dung hiéu biét vé dinh dudng va
tiéu hoa dé phong, chong cac bénh vé tidu hoa.

— Trinh bay dugc moét s6 van dé vé an toan vé sinh thuc phf\m. Van dung dugc
hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xut cac bién phap lua chon, bao quan,
che bién, ché d6 an uong an toan.

— Thue hién dugc mot du an lién quan dén tiéu hod va dinh dudng.

— Néu dugc chirc nang cia mau, cic thanh phan ctia mau va chic ning clia mdi
thanh phén.

—Néu duge khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh bay dugc co ché
mién dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc co ché phong bénh va co s& ctia tiém
vaccine phong bénh.

—Néu duge khai niém nhom mau. Phén tich dugc vai tro cta viéc hiéu biét vé nhom
mau trong thuc tién.

— Néu dugc chire nang cua hé tuan hoan. Ké duoc tén va chirc nang cua cac co quan
trong hé tuan hoan va sur phoi hop cac co quan thé hién chirc nang cua hé tuan hoan.

—Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.
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— Van dung hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Thuc hién duge du an, bai tap: diéu tra phong trao hién mau nhan dao. ti 1& nguoi
bi bénh huyét ap cao ¢ dia phuong.

— Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cip ctru nguoi bi chay mau, bang bo vét
thuong khi bi chay nhiéu mau.

— Thue hién duogc tinh huéng gia dinh cip ctru nguoi bi tai bién, dot quy.

— Thue hién duoc cic bude do huyét ap.

— Néu duoe chirc ning ctia hé ho hap. Ké tén, néu dugc chic nang va su phdi hop
céc co quan ctia hé ho hap.

—Néu dugc mét s6 bénh vé phéi, duong ho hip va cich phong chéng, tir do van dung
trong bao v¢é ban than va gia dinh. Trmh bay duge vai tro cua viée chéng 6 nhiém
khéng khi lién quan dén cac bénh vé hé hap.

— Tranh ludn trong nhom va d}ra ra dwoc quan diém nén ha}{ khong nén hut thuéc
14 va kinh doanh thudc 14. Thiét ké duoc ap phich tuyén truyen khong hut thuoc 1a.

— Piéu tra duwge mot sd bénh vé duong ho hép trong trrong hoc hoic tai dia phuong,
néu duoc nguyén nhan va cach phong tranh.

— Thue hanh: Thye hién duoc tinh huéng gia dinh hé hap nhan tao, cip ciru nguoi
dudi nude.

— Néu dugc khdi niém méi truong trong co thé, can bang méi truong trong va vai tro
cuia su duy tri 6n dinh méi truong trong co thé.

— Poc va hiéu duge thong tin mét vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do duong
va uric acid trong mau.

— Néu duoc chirc nang cua hé bai tiét. Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén dugc
cac co quan cta hé bai tiét nudce tiéu va cac b phan chu yéu cua than.

— Trinh bay dugc mét s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.
— Van dung duoc hiéu biét vé& hé bai tiét dé bao vé stre khoé.

— Thuc hién duwoc du an, bai tap: Didu tra bénh vé than trong truong hoc hodc tai
dia phuong.

— Tim hiéu dugc mét s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.

—Néu duoc chirc ning cua hé than kinh. Dua vao hinh anh, ké tén duoc hai bd phan
cuia hé than kinh (trung wong va ngoai bién).

— Trinh bay dugc mot $6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.
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— Néu duoc tic hai cua cac chit gay nghién doi v6i hé than kinh. Khong st dung
cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khac.

—Néu dugc chire nang cia giac quan noi chung va thi giac, thinh giac.

— K& tén duoc cac bd phén cia mit va so do don gian cia qua trinh thu nhan anh
sang. Lién hé duoc kién thuc truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mit.

— Ké tén dugc cac b phan cua tai ngoai, tai giira, tai trong va so do don gian cua
qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan
am thanh 0 tai.

— Van dung duge hiéu biét vé cac gide quan dé bao vé ban thin va nguoi than trong
gia dinh.

— Trinh bay dwoc mot s bénh vé thi gidc, thinh gidc va cach phong, chéng cic bénh
d6. Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mét trong treong hoc, tuyén truyén cham soc
va bao vé doi mat.

— Néu dugc tén va chue nang cia cac tuyén noi tiét.

— Néu dugc mét s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chéng cic bénh do.

— Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sic khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

— Tim hiéu dugc cac bénh néi tiét & dia phuong.

—Néu dugc ciu tao so lwoc va chire nang cua da. Trinh bay dugc mét s bénh vé da
va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

— Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugce cach do than nhiét va néu duoc
v nghia cua viéc do than nhiét.

— Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

— Néu duogce vai tro ciia da va hé thin kinh trong diéu hoa thin nhiét.

— Trinh bay dugc mét s6 phuong phap chong néng, lanh cho co thé. Néu duge mot
s6 bién phap chdng cam lanh, cam néng.

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.
— Thue hién dugc tinh huéng gia dinh ca‘ip curu khi cam nong hoac lanh.
— Tim hiéu duoc céc bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.
— Tim hiéu dugc mét s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
—Néu dugc chire nang cua hé sinh duc.
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— Ké tén duge céc co quan va trinh bay dugc chirc ning cua céc co quan sinh duc

nam va nir.

— Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu duoc hién twong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— K& tén dwoc moét s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay dugc cach
phong chéng cac bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

— Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé strc khoé sinh san vi thanh nién. Van

dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé ban than.

— Piéu tra duoe sw hidu biét cia HS trong truong vé sirc khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh duc).

1. KE HOACH DAY HOC CHU BE

Mach
noi dung

Chuoi hoat dong

Phuong tién
day hoc

Khai quat
veé co thé
nguoi

MO DAU

Su dung ki Vthuét dong ndo, HS huy dong kién
thire da c6 dé suy luan, tim ra vi tri twong Gmg cta
cdc co quan trong co thé nguoi.

Hinh 27.1 SGK.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

Hinh thanh kién thte khai quat vé cac hé co
quan va co quan trong co thé.

—Su dung K thuat Think — Pair — Share (Nghi —
Bt ciap — Chia sé€) dé tra lo1 CH1, CH2 SGK.
— St dung ki thuat day hoc theo tram, Phiéu
hoc tap dé hoan thanh CH3 SGK.

— Trinh chiéu video khai quat vé co thé nguoi.

—Hinh 27.2 SGK.

- Video khai quat
vé co thé nguoi.

— Phiéu hoc tap.

LUYEN TAP

— Luyén tap vé kién thire hé co quan va co quan
trong co thé nguoi.

— Sir dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra
11 cau LT.
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Mach

Phuong tién

wik diing Chuoi hoat dong day ke
VAN DUNG
Str dung ki thuat Think — Pair — Share, tra loi
cu VD dé néu duoc sy phdi hop cua cic co
quan trong hé co quan.
Hévin | MO DAU
dong & | HS lam viée c4 nhan dé gii quyét van dé dat ra | Hinh 28.1 SGK.
nguot khi nang ta can sy phoi hop clia cic co quan nao
trong co thé.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Str dung ki thuat day hoe thgo tram, Phiéu hoc | — Hinh 28.2 — 28.9,
tap dé hinh thanh kién thic vé su phu hop giira | 19.7a SGK.
cau tao va chire nang cua hé van dong. — Phiéu hoc tap.
— St dqu ki thuét Think — Pair — Share dé hinh | — Video vé su co co
thanh kién thire vé sw phdi hop hoat dong ciia | (néu o).
co — xuong — khép. — Video, hinh anh

~ Str dung ki thuat so do tw duy va ki thuat
phong tranh dé hinh thanh kién thuc vé cac bién
phap bao vé hé van dong.

— Su dung phuong phap day hoc duw an dé HS
diéu tra vé nguoi mac tat cong veo cot song
trong trueong hoc hoac khu dan cu.

— Su dung ki thuit day hoc thuc hanh dé hoan
thanh cac yéu ciu can dat cua bai thue hanh so
ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay xuong.

vé mot s6 bénh lién
quan dén hé van
dong (néu co).

— Gidy kho lon.

— Video vé so cliu
gy xuong (néu co)
— Nep c6 chiéu dai
phu hop (thudc,
thanh g6, thanh
tre,...). bong, bang,
day budc, vai hodc
quan o sach.

LUYEN TAP
St dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra loi
cau LT.

SBT KHTN 8.

VAN DUNG
St dung ki thuat thao ludn, giai quyét vén dé dé
tra 101 cau VD.
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Mach
ndi dung

Chubi hoat déng

Phuong tién
day hoc

Dinh
dudng va
tiéu hoa o
nguoi

MO DAU
HS lam viéc c4 nhan dé tra 1o ciu héi mé dau
SGK.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

— St dung ki thuit manh ghép dé hinh thanh
kién — thirc vé dinh dudng va ché do dinh dudng
hop 1i.

— St dung ki thudt day hoc thuc hanh dé hoan
thanh cac yéu cau can dat cua bai thue hanh xay
dung ché do dinh dudng hop li cho ban than va
nhig nguoi than trong gia dinh.

— Sur dung ki thuat dong vai chuyén gia dinh
dudng dé dua ra 1oi khuyén vé dinh dudng hop Ii.
— Sir dung ki thuat “bé ca” dé hinh thanh kién
thire vé cdu tao va chic nang cua hé tiéu hoa.
— S dung ki thuat “6 bi”, “XYZ” dé hinh thanh
kién thie vé cac bién phap bao vé hé tiéu hoa.
— Su dung phucng phap day hoc dv 4n dé HS
diéu tra vé nguoi mic bénh sdu rang trong
truong hoc.

— Cac hinh 29.1 —
29.5, Bang 292
SGK.

— Phiéu hoc tip sb
1,2,3, 4.

— Video vé co quan
tiéu hoa va qua trinh
tiéu hoa (néu co).

— Video, hinh anh vé
vin dé mat an toan
vé sinh thue phfam.
— Gidy khd I6n.

LUYEN TAP
Str dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra loi
cau LT.

VAN DUNG
Str dung ki thuit thao ludn, giai quyét van dé dé
tra loi cau VD.

Mau va hé
tudn hoan
& nguoi

MO DAU
St dung ki thuat thuc hanh, quan sat két qua dé
thuc hién hoat dong mé dau.

Hinh 30.1 SGK
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Mach e . Phuong tién
wik diing Chuoi hoat dong day ke
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Str dung ki thuat day hoc theo tram, PHT, cac | — Hinh 30.2 — 30.8
hinh SGK dé hinh thanh kién thirc muc I, SGK. | SGK.
— Str dung ki thuét Think — Pair — Share, video | — Video vé tudn hoan
dé tra 1oi CH4 SGK. (néu o).
— Str dung ki thuit so do tu duy va ki thuat phong | — Phiéu hoc tap.
tranh dé hinh thanh kién thirc.
— St dung ki thuat day hoc du an dé hoan thanh
duan 1, 2 SGK.
LUYEN TAP
— St dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra
loi cau LT SGK.
VAN DUNG
Str dung ki thuét thao ludn, giai quyét van dé dé
tra 101 cdu VD SGK.
Thue hanh | S dung ki thuat day hoc thuc hanh dé hoan | — Hinh 31.1 — 31.5
vé mau va | thanh cac yéu ciu can dat ctia bai thuc hanh. | SGK.
hé tuan — Video v& so ciu
hoan chay mau mao mach,
tinh mach va dong
mach (néu o).
— Video vé cip ciru
nguoi bi dét quy
(néu c0).
— Video vé do huyét
ap biing may do
huyét ap dién tu
canh tay (néu o).
— Chuén bi céc dung
cu, thiét bi nhumé ta
trong SGK.
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Mach 0 . Phuong ti¢n

wii dung Chuoi hoat dong duy hoe

Hé hé hip | MO DAU

Gnguoi | HS lam viée c4 nhan dé tra 16i cau hoi mé dau
SGK.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Str dung ki thuat “bé ca” dé hinh thanh kién | — Hinh 32.1 — 32.5
thirc vé cau tao va chuc ning ctia hé hé hép. SGK.
— Sur dung ki thuat dgf)ng ndo, tia cl}dp, tranh — Phiéu hoc tap.
bién va phong tranh dé hinh thanh kién thire vé | _ Gijdy khé 1on.
cac bién phap bao vé hé ho hap. = Vidleo V& isdetin
— Str dung phu'ong phap day hoc du 4n dé HS nguoi dubi nudc,
diéu tra vé nguoi mac bénh ho hip trong truong | g hip nhin tao
hoc hodc khu dan cu. (néu o).
— Sur dung ki thudt day hoc thuc hanh dé hoan | _ Mo hinh ngudi
thanh cac yéu cau can dat cua bai thue hanh hé | cao su (néu co).
hap nhan tao.
LUYEN TAP
St dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra loi | SBT KHTN 8.
ciau LT SGK.
VAN DUNG
Str dung ki thuit thao luan, giai quyét van dé dé
tra loi cau VD SGK.

Mai MO PAU

truong Sur dung ki thuat dat tinh huéng ¢6 véin d@ dé hoan

trong ¢0 | thanh cau hoi mo dau.

thé va hé - - - —

baitit ¢ | HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

nguoi — Sur dung ki thuat Think — Pair — Share, thao | — Hinh 33.1 — 33.6
luan nhom dé hinh thanh kién thie muc I SGK. | SGK.
— Str dung ki thuit Think — Pair — Share, Phiéu | — Bang 33.1 - 33.3
hoc tap dé hinh thanh kién thirc muc IL1, I1.2 | §GK.
SGK.
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Mach e . Phuong tién

wik diing Chuoi hoat dong day ke
— S dung ki thudt so dé tu duy va ki thudt | — Phiéu hoc tap.
phong tranh dé hinh thanh kién thire muc IL3, | = Video, hinh anh
1.4 SGK. vé chu tao hé bai tiét
— Sur dung ki thuat day hoc du an dé hoan thanh | nudc tiéu cua co thé
du 4an SGK. (néu co).
LUYEN TAP
Str dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra loi
cau LT SGK.
VAN DUNG
Str dung ki thuat thao ludn, giai quyét van dé dé
tra 1oi cau VD SGK.

Hethan | MO DAU

kinh va Str dung ki thuat dit tinh huéng ¢6 vén dé dé hoan

cdc giac | thanh cau hoi mo dau.

quan ¢ - N - , _r

nguoi HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

— St dung ki thudt Think — Pair — Share, Phiéu
hoc tap s6 1 dé hinh thanh kién thire muc I SGK.
— Su dung ki thuat Think — Pair — Share, Phiéu
hoc tap b 2 d& hinh thanh kién thirc vé co quan
cam giac.

— Sir dung ki thuat hoat dong nhom, giai quyét
vén dé, ki thut phong tranh dé hinh thanh kién
thirc tmg dung hiéu biét vé hé than kinh, giac
quan trong doi song.

— Sur dung ki thuat day hoc du an dé hoan thanh
du an SGK.

— Hinh 17.8, 34.1 -
34.3 SGK.

— Phiéu hoc tap s6 1,
$62.
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Mych Chudi hoat dong Fluring fifo

noi dung T day hoc
LUYEN TAP
St dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra loi
ciu LT SGK.
VAN DUNG
Str dung ki thuit thao ludn, giai quyét van dé dé
tra 10i cau VD SGK.

Hé noi tiét | MO DAU

0nguoi | Sy dung ki thudt dat tinh hudng c6 van dé dé hoan | Hinh 35.1 SGK.
thanh cau hoi mé diu.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— St dung ki thuit Think — Pair — Share, Phiéu | — Hinh 35.1 - 35.2.
hoc tap dé hinh thanh kién thire mue TSGK. | _ phigu hoc tap.
— Sir dung ki thuat hoat dong nhom, giai quyét
van dé, ki thuat phong tranh dé hinh thanh kién
thire tim hiéu mét s6 bénh vé tuyén néi tiét.
— Sur dung ki thuat day hoc du an dé hoan thanh
dw an SGK.
LUYEN TAP
Str dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra 1oi
cac cau LT SGK.
VAN DUNG
Str dung ki thudt thao luan, giai quyét van dé dé
tra 101 cac cau VD SGK.

Da va di¢u | MO DAU

hoathin | HS Jam viéc c4 nhan dé tra 10 cau héi mé du

nhiét ¢ SGK.

nguoi
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Mach e . Phuong tién
wik diing Chuoi hoat dong day ke
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— St dung ki thuét khin trai ban dé hinh thanh | — Hinh 36.1 — 36.4

kién thtrc vé chirc nang va cdu tao cua da.

— St dung ki thuat day hoc thuc hanh dé hoan
thanh cac yéu ciu cin dat cta bai thuc hanh do
than nhiét, so ciru khi cam nong hodc cam lanh.
— St dung ki thuat day hoc theo tram dé hinh
thanh kién thie diéu hoa than nhiét.

— Sur dung ki thuat so dd tw duy va ki thuat
phong tranh, ki thuit tranh bién dé hinh thanh
kién thuc vé cac bién phap cham soc va bao vé
da.

— Sir dung phuong phap day hoc du an dé HS
didu tra mot bénh vé da trong truong hoc hoac
tim hiéu mét s6 thanh twu ghép da trong y hoc.

SGK.

— Phiéu hoc tap sb
1,.2,3:

— Bao cao thuc
hanh.

— Video vé ciu tao
cta da; co ché didu
hoa than nhiét;
phuong phap chéng
nong, lanh cho co
thé (néu co).

— Gidy kho 16n (A0).
—~SBT KHTN 8.

— Video vé so ctu
ngudi cam noéng
hodc cam lanh.

— Video, hinh anh
vé mét sé bénh vé
da (néu c6).

— M6 hinh nguoi
cao su (néu co).

LUYEN TAP
Str dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra 1o
cau LT.

SBT KHTN 8.

VAN DUNG
St dung ki thuét thao luan, giai quyét van dé dé
tra 101 cau VD SGK.
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Mach

Phuong tién

thanh kién thie vé ciu tao va chirc nang cua hé
sinh duc.

— S dung ki thuit manh ghép dé hinh thanh
kién thire vé hién twong thu tinh, thu thai va
kinh nguyét.

— Su dung ki thuat dong ndo, tia chdp, tranh
bién va phuong phap day hoc giai quyét van dé
dé hinh thanh kién thirc vé céc bién phap bao vé
suc khoé sinh san.

— Sir dung phuong phap day hoc du an dé HS

wii dung Chuoi hoat dong duy hoe
Sinhsan | MO DAU
Onguoi | HS lam viée cd nhan dé tra 16i cdu hoi mé dau | Hinh 37.1 SGK
SGK.
HINH THANH KIEN THUC, KI NANG
— Str dung ki thudt day hoc theo tram dé hinh | — Hinh 37.2 — 37.6

SGK.

— Phiéu hoc tap sb
1,2

— Video, hinh anh
vé qua trinh thu
tinh, thu thai, chu
ki kinh nguyét, cac
bénh liy truyén
qua duong sinh duc
(néu co).

diéu tra sw hiéu biét vé sic khoé sinh san vi | — Gidy khé lon.
thanh nién.

LUYEN TAP

Str dung ki thuat Think — Pair — Share dé tra 1oi | SBT KHTN 8.

cau LT.

VAN DUNG
Str dung ki thuit thao ludn, giai quyét van dé dé
tra 101 cau VD SGK.

IV. HUONG DAN CAC HOAT PONG DAY HOC

Sau day la mot sb hudng dén chi tiét vé cac hoat dong hoc ¢ bang ké hoach trén.
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@ KHAI QUAT VE CO THE NGUOT

A A - . xe ~
1. Yéu cau can dat ciia hoc sinh sau bai hoc nay

Néu duoc tén va vai tro chinh ctia cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.

2. Cic hoat dong hoc
Hoat dpng 27.1: M¢ dau
Mouc tiéu

— Kich thich tao tim li himg thu tim hiéu, kham pha n6i dung bai hoc thong qua
tao mau thuin nhan thie gitta cic van dé da biét vé khai quat co thé nguoi trong
thue tién, kién thie da hoc vé co thé nguoi o tiéu hoc va noi dung hoc tap cua bai hoc.

— Gop phan phit trién cc hanh vi biéu hién ctia cdc pham chat, ning luc: PC3, PC4,

[1], [1I1].

Can cir danh gia

Nhiig ¥ kién trao d6i, thao luan va tra 16i cau hoi cia HS.

Goi y 16 chirc hoat dong

GV yéu cau HS quan sat hinh 27.1, tra i cau hoi mé dau trang 128 trong SGK

“Néu tén cic co quan ¢ hinh 27.1A va cho biét cic co quan d6 ¢6 vi tri trong co thé

tuong tmg v6i cac s6 nao & hinh 27.1B”. GV ghi Ién bang cac y kién cua HS, nhan

xét, danh gia, két luin va din dét vao bai hoc.

(Goi y: a-5,b-2, ¢4, d-7, 6, g8, h-1,1-3).

Hoat dong 27.2: Tim hiéu cic hé co quan, co quan trong co thé

Muc tiéu

—Néu dugc tén va vai tro chinh cua cac hé co quan trong co thé nguoi.

— Gop phan phat trién cac hanh vi biéu hién cua cac pham chat, nang lwc: PC3, PC4,

[1], [II1], (1.1), (1.2).

Can cir danh gia

— Két qua Phiéu hoc tap cua HS.

— Qué trinh thao luan, kha nang thuyét trinh va san phim hoat dong nhom theo rubric.
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GV tao diéu kién cho HS tu nhan xét, danh gia cau tra 101 cua ban, cho cac em
hudng dan tra 10i roi yéu cau HS tw danh gia, tu stra chira bai lam cta minh.

Rubric danh gid thdo ludn nhom

Tiéu chi

Miic dd 1
(0 diém)

Miic d§ 2
(5 diém)

Mikc d6 3
(10 diém)

1. Thai d6 tham gia

Khoéng tham gia
thao luan

Tham gia thao

luén it

Tich cuc thao luan

2. Chit lugng cac
v kién dong gop

Khong phu hop
Vo1 néi dung

Mot s6 v kién phu
hop

Pho hop véi ndi
dung, co su sang tao

3. Kha nang chu
dong dan dit cude
thao luan

Khong chu dong
néu y kién

Chi néu y kién khi
dugc hot

Chu dong dan dat
cudc thao luan

4. Kinang thao luan

Chua c¢o su phan
tich, danh gia

Phan tich danh gia
d6i khi chua tét

Phan tich danh gia
16t
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Phuong tién day hoc

— Tranh v& phong to hinh 27.2 trong SGK.

— Video khai quat vé co thé ngudi: https:/www.youtube.com/watch?v=1jIPJxmd _
Uc&t=107s truy cip ngay 8/4/2023.

— Phiéu hoc tap: Cac co quan, hé co quan trong co thé.

Goi y 16 chirc hoat dong

— GV hudng dan HS tra 1oi CHI trang 129 SGK. “Quan sat hinh 27.2 va cho biét
tén cdc hé co quan trong co thé ngudi.”. Str dung ki thuat Think — Pair — Share: GV
yéu cau HS lam viéc ca nhan, sau do thao ludn theo cap doi vira thé hién y kién cua
minh, vira nhan xét vé ciu tra 10i ctia ban. Sau do, cac cap doi chia sé két qua thao
luan voi ca lop.

(Goi y: 1: hé van dong, 2: hé tiéu hod, 3: hé tuan hoan, 4: hé hé hap, 5: hé bai tiét,
6: hé tuan kinh, 7: hé néi tiét, 8: hé sinh duc.)

HS ty danh gia san phdm cua ban than, cia nhém minh va cic nhom khac dya trén
dap an GV duara.

GV tSng két hoat dong ca nhan, hoat dong nhom va két luan.
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— GV huéng dan HS tra 1o CH2 trang 129 SGK. “Cho biét méi co quan & hinh
27.1A thudce hé co quan nao”. GV nhan xét, danh gia, két luan cau tra 1oi ctia HS.

— GV hudng dan HS hoan thanh Phiéu hoc tap. Su dung ki thuét day hoc theo tram.

Chia HS thanh cic nhom (3 — 4 HS/nhom) thuc hién nhiém vu 6 méi tram. O mdi
tram, HS c6 thé thuc hién nhiém vu c4 nhan hoic theo cap. doc tai liéu SGK va hoan
thanh noi dung lién quan trong phiéu hoc tap.

+ Tram 1: Tim hiéu vé hé van dong va hé tiéu hoa.

+ Tram 2: Tim hiéu vé& hé tuin hoan va h¢ hé hép.

+ Tram 3: Tim hiéu vé hé bai tiét va hé thin kinh.

+ Tram 4: Tim hiéu vé hé noi tiét va hé sinh duc.

GV yéu cau HS lan luwot hoan thanh Phiéu hoc tap. Cac nhom thuc hién nhiém vu

& mi tram roi di chuyén theo chiéu: tram 1 — tram 2 —> tram 3 cho dén khi tat ca
HS déu thuc hién nhiém vu 6 mdi tram.

Céac nhém thao ludn vé cac nhiém vu da thue hién & mdi tram, théng nhét san phém
chung ctia nhom.

GV co thé yéu cau dai dién mdi nhom bao cdo mot phﬁn ndi dung ciaa Phiéu hoc tap:
céc nhom khac nhan xét, bd sung.

HS tyr danh gi4 san phiam cua ban than, cia nhém minh va cac nhom khac dya trén
dap an GV duara.

-GV tfmg Kkét hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

PHIEU HQC TAP: Cic co quan, hé co quan trong co thé

Doc thong tin Bang 27.1 trang 130 SGK va dién ndi dung thich hop vao bang
dwdi day: (Phdn chit in nghiéng la goi y trd o)

He Tén Chikc nang chinh Chiic nang
co quan €O quan ciia co quan cua hé co quan
Hé van dong | ... Giup cho co thé, cdc co

quan, bg phan cua co thé
di chuyén va cir déng.
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He Tén Chire nang chinh Chirc nang
€O quan co quan ciia co quan cia hé co quan

Hétiéuhoa | ... Tiéu hod thircc dn, hdp thu
chdt dinh dudng va thai
chét cdn bara ngodi.

Hé tudn hoan | ... Van chuye:n mau di khc'ip
co thé

Hé ho hép Thue hién qua trinh trao
déi khi giita co thé voi
moi truong

e bai tiét | ... Thdi chdt du thira, chdt can

ba sinh ra do qua trinh trao
doi chdt ciia co thé dam béo
6n dinh cdc tinh chét ciia
méi trwong trong co thé.

Hé than kinh | ... Diéu khién, diéu hoa va
phdi hop hoat ddng ciia cdc
co quan, hé co quan trong
co thé.

Heé noi tiét Duy tri on dinh méi truong
trong va diéu hoa cdc qua
trinh sinh li ciia co the.

He sinh duc Sinh san, tiét hormone
sinh duc, dam bao duy tri
noi giong qua cdc thé hé.

— GV c6 thé trinh chiéu video khai quat vé co thé nguai: https:/www.youtube.com/
watch?v=1jIPJxmd Uc&t=107s dé HS hinh dung rd hon vé noi dung bai hoc.
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Hoat dong 27.3: Luyén tdip

Muc tiéu

— Giup HS hiéu sau hon kién thie da hoc va luyén tap trinh bay khai quat vé co thé
O nguoi.

— Gop phan phat trién cac hanh vi biéu hién ciia cac pham chat, nang luc: PC3, PC4,
[1], (1], 3.1).

Can cir danh gia

Nhiing v kién trao doi, thao luan va cau tra 1o cua HS.

Goi y t6 chire hoat déng

GV dit vin dé, yéu ciu HS thdo luan theo cdp va tra 1oi: Khi mét co quan, hé co
quan bi r6i loan hoat dong sé anh huong dén hoat dong ctia co quan, hé co quan
khac. Hay lay vi du chimg minh khéang dinh trén.

Hoat dong 27.4: Vin dung

Mouc tiéu

— Huéng dan HS van dung kién thirc khai quat vé co thé ngudi, giai thich dugc mot
sb hién tuong trong thuc tién va van dung vao thuc té cude séng théng qua xtr 1i cac
tinh huéng thue tién.

— Gop phan phat trién cac hanh vi biéu hién cia cac pham chit, nang luc: PC3, PC4,
[1]. [, (1.6), (3.1).

Can cir danh gid

Nhiing ¥ kién trao doi, thao luan va tra 161 cau hoi cua HS.

Goi y 16 chire hoat dong

GV yéu ciu HS thao luan theo cap str dung ki thuat Think — Pair — Share va thuc
hién yéu cau: Néu vi du thé hién su phoi hop cua cac co quan trong thuc hién chire
nang cua hé co quan.

(Goi y:

+ Vi du cac co quan trong hé tiéu hoa phdi hop dé thuc hién chirc ning nhu sau:

miéng thuc hién nhai lam nho va mém thuc dn, thuc quan nhu dong duwa thirc an
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xubng da day, da day co bop nghién nhuyén thirc an, t6i ruét non thirc in di 6 dang
dwoc nghién nho dugce cic enzyme tiéu hoa thanh céc chit don gian va hip thu vao

mau, chét ciin bi con lai di chuyén xuéng rudt gia va cht thai dugc thai qua hau mén.

+ Vi du cdc co quan trong hé tuin hoan phéi hop dé van chuyén mau trong co thé:
tim: bom, hiit mau; dong mach: dan méau tr tim dén mao mach; mao mach: thuc hién

trao doi chat va khi gilta mau va té bao; tinh mach: din méau tir mao mach vé tim.)
— Néu vi du thé hién sy phdi hop ctia cac hé co quan trong thue hién chirc ning.

(Goi y: Vi du 6 nguoi dang chay bd, hé than kinh s& diéu khién hoat dong hé van
dong thuc hién dong tic chay ctia co thé, hé thin kinh diéu hoa giup ting hoat dong
ho hip, tuan hoan dé ting cung cip O,, chét dinh dudng téi co xwong dang hoat
dong manh, md héi ting tiét dé diéu hoa than nhiét,...)

HE VAN DONG O NGUOT

A A o . e
1. Yéu cau can dat ciia hoc sinh sau bai hoc

— Néu duoc chuc nang ciia hé van dong ¢ nguoi; Mo ta dugc ciu tao so luoc cac
co quan cia hé van dong; Phan tich dugc su phu hop gitra cdu tao voi chirc ning

cua hé van dong.

—Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phin hoa hoc cia xwong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cia xwong.

— Lién hé duoc kién thire don béy vao hé van dong.

—Néu duge mot sé bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong
chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai cua bénh loang xuong.

— Tim hiéu dugc tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong trong trwong hoc va khu
dén cu.

—Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon duge phuong phap luyén tap
thé thao phu hop.

— Thuce hanh: thuce hién duoc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay xuong.
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2. Ciac hoat dong day hoc
Hoat dpng 28.1: M¢ diu
Muc tiéu

— Tao tam 1i hirng thu tim hiéu, kham pha néi dung bai hoc; tao mau thuin nhan
thtre gitra cac van dé da biét vé van dong trong thuc tién, kién thie da hoc vé hé
van dong & tiéu hoc va noi dung hoc tap cta bai hoc.

— Gop phan phit trién cac hanh vi biéu hién cia céc pham chat, nang luc: PC3, PC4, [I].
Phwong tién day hoc
Tranh vé& phong to hinh trong SGK.
Can cur danh gia
Nhimg y kién trao dbi, thao luan va tra 11 ciu hoi cia HS.
Goi y 16 chire hoat dong
GV yéu cau HS quan st hinh 281, tra 10 cau héi m¢ dau trong SGK “Van dong
vién ning dwge muc ta 1én dén hang trim kilogam la nho nhing co quan nao? Em
hay ndng mot vit vira sire rdi chi ra sw phéi hop hoat dong cuia cic co quan tham gia
thue hién dong tic d6”. GV ghi lén bang cic ¥ kién cua HS, din dét vao vai tro cia
hé van dong va su phéi hop cua cac co quan trong hé van dong.
Hoat dong 28.2: Tim hiéu swphu hop giita ciu tao va chire ndng cia hé vin dong
Mouc tiéu
— Néu duoc chirc niang cua hé van dong ¢ nguoi; M6 ta dugc cdu tao so luoc cac
co quan cua hé van dong: Phan tich dugc su phu hop gitta chu tao voi chire nang
cua hé van dong.
— Van dung duoc hiéu biét v& luc va thanh ph?m hoa hoc cua xwong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cua xuong.
—Lién hé duoc kién thic don bay vao hé van dong,
— Gop phan phit trién cac hanh vi biéu hién cua cic phim chat, ning luc: PC3, PC4,
(1], (L.1), (1.6, (3.1).

227

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn Ban mau



Can cur danh gia

—Két qua Phiéu hoc tap cua HS.

— Qua trinh thao luan, kha nang thuyét trinh va san phfim hoat dong nhom theo rubric.

Rubric dinh gid thao ludn nhom

—_— Miic dé 1 Miic d¢ 2 Miic d¢ 3
e (0 diém) (5 diém) (10 diém)
1. Thai d6 tham gia | Khong tham gia | Tham gia thdo | Tich cuc thao luan
théo luan luén it

2. Chat lugng cac
y kién dong gop

Khong phu hop
v6i ndi dung

Mot s6 y kién phu
hop

Phu hop vé6i noi
dung, c6 su séng
tao

3. Kha nang chua
dong dan dét cude
thao luan

Khong chu dong
néu y kién

Chi néu y kién khi
dugc hoi

Chu dong dan dét
cudc thao luan

4.Kinang thao luan

Chua c6 su phan
tich, danh gia

Phén tich danh gia
doi khi chua tét

Phén tich danh gia
tot

Phurong tién day hoc
— Tranh v& phong to cac hinh trong SGK.

— M5 hinh bd xwong, hé co (néu c6).

— Phiéu hoc tap: Su phu hop gitra cAu tao va chuc nang cua hé vin dong.

Goiy 16 chire hoat dong

— St dung ki thuat day hoc theo tram.

DBoc ban méi nhat trén hoc10.vn

— Cho HS quan sat mé hinh bd xwong, hé co, khép (néu c6), cac nhom (3 — 4 HS/
nhom) thue hién nhiém vu & mdi tram. O mdi tram, HS ¢6 thé thuc hién nhiém vu
ca nhan hoac t}}eo cap. doc tai liéu, quan sat hinh anh va hoan thanh ndi dung lién
quan trong Phiéu hoc tap.

+ Tram 1: Tim hiéu vé xuong.

+ Tram 2: Tim hiéu vé khop.

+ Tram 3: Tim hiéu vé co van.

228

Ban mau



— GV yéu cau HS lan luot hoan thanh Phiéu hoc tap. Céc nhom thuc hién nhiém vu
& mdi tram roi di chuyén theo chiéu: tram 1 — tram 2 — tram 3 cho dén khi tit ca
HS déu thuc hién nhiém vu 6 mdi tram.

— Céc nhém thao luan vé cac nhiém vu da thuc hién ¢ mdi tram., théng nhét san
pham chung ctia nhom.

— GV ¢6 thé yéu cau dai dién mdi nhom bao cio mot phfm ndi dung cua Phiéu hoc
tap: cac nhom khac nhan xét, bd sung.

— HS tu danh gia san phé"lm cua ban than, cia nhém minh va cac nhom khac dua
trén dap an GV dua ra.

-GV téng két hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

— GV c6 thé dit thém mot sb cau hoi:

+ Céc xuong lién két voi nhau bang cach nao? Cac co lién két véi xuwong bang cach
nao?

+ Vi sao ngudi nhiéu tudi khi bi gy xuwong du duoc bo bot van lau lanh?

+ Tai sao xwong cing, chiu tai tét nhung van mém déo va nhe?

PHIEU HQC TAP:
Su phit hop giira cau tao va chikc ning cia hé vin dong
Doc théng tin, quan sat cac hinh 28.2—28.5 trang 131 — 133 SGK va hoan thanh
bang sau:

Co quan Chite nang Pac diém, chu tao

Xuong

Khop

Co van

— GV c6 thé gisi thidu thém:
+Ngoai xuong, khép, co, hé van dong con co gan gitip két ndi co véi xuong, két ndi

céc co voi nhau va co chirc nang truyén lyc. Day chang bao quanh cac khdp, co
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nhiém vu ¢é dinh va bao vé khop, Kkét ndi cac xuong voi nhau. Gan va day chfmg
duogce cdu tao chu yéu tur cac soi collagen nén c6 tinh dan héi va duy tri duoc su lién
két bén bi.

+ Xuong cua chung ta lién tuc thay doi, 16p xuong cii bi mat di va 1op xuwong mai
duogc hinh thanh. 4 — 10% bé mat xuong trong co thé dugc tai tao tai bat ki thoi diém
nao. Qua trinh nay giup duy tri sw chic khoé ciia xwong. Tuy nhién, khi chung ta
gia di, qua trinh tao xwong giam dan, xuwong bi mat khoang chat gay loang xuong.
+ Cac bép co duoc ciu tao boi cac bo co, cac bo co duge ciu tao bai cac soi co.
Cac sgi co co chiéu dai tir vai um dén vai cm, duong kinh tir 10 dén 100 pum.
MB&i s¢i co 1a mét hop bao nhidu nhan, c6 mz’mg lién két bao quanh goi la ma?lng
s01 co. Sat ngay mat trong cua mang cé té bao chat (co twong). Trong mdi soi
co ¢ cac to co nam song song theo chiéu doc cua s¢i co. Bao quanh mdi to co
la ludi co twong — mot mang ludi ndi bao dac biét. Ludi co twong dugc két ni
v6i hé théng éng ngang (6ng T). Nhos co hé théng T va ludi co twong ma céc
xung dong than kinh tir day than kinh dén co van duoc nhanh chong dong thoi
xtc tac cho qua trinh van chuyén ion Ca®" trong qué trinh co co.

To co gdm cic soi myosin va soi actin sip xép déu dan tao ra dai sang va dai
t01 xen ké. Cac soi actin dugc gan tai vach Z. Gidi han gitra 2 vach Z la mét
don vi co co.

+ Luc co cua mét co ti 1é thudn vai duong kinh cua no duge goi la luc co co. Voi hai
co ¢6 cac bo soi chay song song voi truc doc cua ching, co nao co tiét dién (qua cac
s0i co va bo soi) 16n hon thi c¢6 luc 16n hon. Noi cach khac, mot co cang ¢6 nhiéu
s01 va bo soi thi cang khoé.

+ Luc cua co khong chi phu thude vao chiéu dai cua co ma con phu thudc vao
chiéu ngang: tiét dién chirc ning cuia co (hay s6 lwong sgi co) cang 16n, co cang
c6 kha nang nang mét trong lugng nang hon. Tiét dién chirc nang trang voi
tiét dién hinh hoc chi c6 ¢ co ¢o céac soi ndim doc, con cic co co cac soi nim
chéo thi tiét dién chirc nang cla cac soi trong b?ip co 16n hon so véi tiét dién
hinh hoc cta né. Vi nguyén nhan nay ma luc cua co cé cac soi chéo 16n hon
nhiéu so véi luc cla co cung co tiét dién hinh hoc nhu nhau, nhung dugc chu tao
tir céc soi co nam doc.

Hoat ding 28.3: Tim hiéu sw phéi hop hoat dong ciia co — xwong — khop
Mouc tiéu
— Lién hé duogc kién thire don bay vao hé van dong.
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— Gop phan phit trién cdc hanh vi biéu hién ctia cic pham chat, nang luc: PC3, PC4,
[1], [II], (1.6), (3.1).

Can cir danh gia

—Nhimg ¥ kién trao ddi, thao luan va cau tra 16i ctia HS.

— Qua trinh thao luan, kha nang thuyét trinh va san phém hoat dong nhom theo
rubric ¢ nhitng bai trudc.

Phuwong tién day hoc

— Tranh v& phong to hinh trong SGK.

— Video V& su co co (néu co).

Goiy 16 chirc hoat dong

— Str dung ki thuat Think — Pair — Share: HS xem video vé su co co, GV dit cau hoi
“Quan sat hinh 19.7a, trang 96 va dua vao nguyén tic don bay, cho biét co, xuong,
khop phoi hop vai nhau nhu thé nao khi ta nang mét qua ta™.

— GV yéu cdu HS lam viée c4 nhan, sau do thao luan theo cap vira thé hién y kién
cua minh, vira nhan xét vé cau tra loi cua ban. Sau do, cac cap chia sé két qua thao
Iuan voi ca lop.

— HS tu danh gia san phé‘lm cua ban than, cua nhém minh va cac nhom khac dua
trén dap an GV dua ra.

-GV 16ng két hoat dong ca nhan, hoat dong nhom va két luan.

— GV ¢6 thé gidi thiéu thém:

+ Xuong, ddy ching, co bap la cac ciu tric hinh thanh cac don bay trong co thé dé
tao ra dong tac cua con nguoi. Noi mét cach don gian, khop hinh thanh nén diém
tua (truc) va cac co biang qua khép do dit mot luc dé di chuyén trong lwong (sirc
khang can). Cac don bay thuong dugc goi tén la don bay loai mat, loai hai, loai ba.
+ Don bay loai ba la loai thuong gdp nhat trong co thé nguoi, thi luc duoce dit &
giiita sirc khang can (trong lwong) va truc (diém tua). Hay tudng tuong mot nguoi
dung cai xéng dé xuc mot Vat 1én. Truc la chd mot tay cam ctia nguoi nim vao can
xéng. Tay kia dit vao chd gan hon véi ludi xéng, la luc dit vao. O ludi xéng, stc
khang can (trong luong) la vat thé ndm trén do. C6 rat nhiéu don bay loai ba trong
co thé nguoi; mot vi du minh hoa la khép khuyu. Khép khuyu chinh la truc (diém
tua). Ste khang can (trong luong) 1a cing tay, cd tay, ban tay. Luc la tir co nhi dau
khi khuyu gép lai.
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+ Don bay loai mét c6 truc (diém twa) nim & giita trong luong (stre khang can) va
luc. Mot vi du cua don béy loai mot 1a mot cai kém hay kéo. Trong co thé nguoi,
don bfiy loai mot it the‘iy hon cac loai khac. M6t vi du cho loai nay la khop ndm gilra
dau va dét séng thi nhét (khop cham). Trong lugng (strc khang can) la cai dau, truc
1a khép cham doi, con hoat dong cua co (lwc) la tir bit ki cac co nao phia sau bam
vao s0, vi du nhu co thang.

+ (O don bay loai hai, trong lugng (strc khang can) ndm giita truc (diém tua) va luc.
Vi du d? thiy nhat 1a xe cut kit, trong luong nim trong long xe giita banh xe (truc)
va tay ctia nguoi day (luc). Trong co thé nguai, mét vi du ciia don bay loai hai duge
nhin thiy ¢ cing chan khi mét nguoi dimg nhon got. Khi do, truc la cac khop ban
ngon, con sire khang can la trong luong co thé, Iuc duoc co sinh doi cfmg chan va
co dép dat trén xuwong got théng qua gan Achilles.

Hoat dpng 28.4: Tim hiéu cdc bién phdp bao vé hé van dgng
Muc tiéu

~ Néu dugc mét s6 bién phap bao vé cac co quan ciia hé van dong va cach phong
chéng bénh, tat lién quan dén hé van dong, tac hai cua bénh lodng xuong.

— Tim hiéu duoc tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu
dén cu.

~Néu duge y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon dugc phuong phap luyén tap
thé thao phu hop.

—Gop phﬁn phat trién cac hanh vi biéu hién cua cac phz;lm chit, nang luc: PC3, PC4,
[1], [11], (2.3), (2.4). (3.1).

Can cur danh gia

—So db tu duy cua HS vé& vai tro cta thé duc, thé thao véi sirc khoé va hé van dong.
— S0 dd tu duy ctia HS vé mét s bénh lién quan dén hé van dong va cach phong tranh.
— Qua trinh thao Iuan, kha ning thuyét trinh va san pham hoat dong nhom theo
rubric ¢ nhing bai trudc.

— Danh gia tién hanh du an diéu tra theo rubric.
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Rubric dinh gid diéu tra

Tiéu chi

Mikc d 1
(0 diém)

Mikc d6 2
(5 diém)

Miic d6 3
(10 diém)

Phiéu diéu tra

Khéng c6 phiéu diéu
tra ma tim thong
tin bang cach khac
khong phu hop

Co phiéu diéu tra
nhung chua diy da
cic vin d& can diéu
tra, mot sb yéu cau
khong 16 rang

Phiéu diéu tra
16 rang, day du

Cau tric cua
bao cdo diéu tra

Khéng can dbi, thiéu
hop i

Tuwong ddi can déi,
con mot hoac mot vai
phén chua hop li

Can dbi, hop li

Noi dung Khong co két qua|Chua diy du, con|Hoan  thién,
di'\y da didu tra hodc két|thiéu néi dung, con | chinh xac

qua hoan toan khéng | néi dung chua chinh

chinh xac Xac
Hinh thie Cau tha vé hinh thitc | Vai chd khong nhat | Hinh thirc nhét
trinh bay va 16i danh may, 16i | quan vé hinh thirc, | quan, hau nhu

thich két qua

thiéu logic

chinh ta nhiéu con 18i chinh ta khong co  13i
chinh ta
Lap luan, giai | Khéng chat  ché, | Con mét sé phan chua | Chat ché, logic

chit ché, logic

Pé xuit bién
phap phong
tranh

Khong co

Chua diy du, c6 bién
phép thiéu chinh xac

Piy di, chinh
Xac

Phuong tién day hoc

— Tranh v& phong to cac hinh trong SGK.

— Video, hinh anh vé mét s bénh lién quan dén hé van dong (néu co).

~ Gidy kh lon.
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Goi y 16 chirc hoat dong

— GV st dung ki thudt so dd tu duy va ki thudt phong tranh dé HS thao luan.
GV chia 16p thanh hai nhom 1¢n, trong mdi nhom 16n chia thanh nhiéu nhém nho
(mdi nhom 4 — 5 HS).

+Nhom 1: Lap so do tu duy trinh bay vai tro cua thé duc, thé thao véi strc khoé va
hé van dong.

+ Nhom 2: Lap so dd tu duy trinh bay mét s6 bénh lién quan dén hé van dong va
cach phong tranh.

— Céc nhom treo san phiam cua minh xung quanh 16p; HS quan sat, nhan xét va
b6 sung.

— GV su dung ki thuat *3 lan 37 dé cho HS nhan xét vé so do tu duy cua nhom ban.
M3i HS viét ra: 3 diéu tdt, 3 didu chua tét, 3 dé nghi can cai tién hodc cau hoi vé
so db tu duy ctia nhom ban.

— Céac nhom thu thap y kién nhan xét cua cac ban, tiép thu hay giai trinh néu thiy
nhéan xét chua hop 1i.

— GV danh gia va két luan.

- GV} str dung phuong phap day hoc dur an dé HS diéu tra vé nguoi méc tat cong veo
c6t song trong truong hoc hoidc khu déin cu theo cac budce sau:

+ GV hudng din HS qua trinh thu thap théng tin, thiét ké phiéu diéu tra.

+ HS thiét ké phiéu diéu tra.

+ HS tién hanh diu tra.

+ HS 1ap bao cdo va hoan thién san phém bao cdo.

Hoat dong 28.5: Thuc hanh so citu va bang bo cho nguwdoi bi gay xwong

Mouc tiéu

— Thue hién dugce so ciru va bang bo khi nguoi khac bi giy xuong.

— Gop phan phat trién cc hanh vi biéu hién ctia céc pham chit. ning luc: PC3, PC4,
[1]. [II]. (2.1). (2.4), (2.5). (2.6).

Cdn cir danh gia

— Qua trinh, ki nang thuc hanh cta HS theo rubric ¢ nhiing bai trudc.

— San pham bang bo cua HS theo rubric.
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Rubric danh gid san pham bing bé

nguyén/vat liu

nhung 16n x6n

T Mike dd 1 Mite d§ 2 Mitc 36 3
¢ (0 diém) (5 diém) (10 diém)
Su  chuin bi| Chuinbithiéu |Chuin bi dia|Chuin bi du, sip xép

theo trat tr d& st dung
trong qua trinh bang bo

Vitri dat cac nep

Dat sai vi tri

bat dung vi tri
nhung hoi léch

Pat chinh xac vi tri

Lua chon do dai

Khéng phu hop,

Nep chi di qua

Phu hop, nep di qua ca

gac dau nep

vi tri

nep khéng du di qua | mét khép hai khép phia trén va
2 khop hoidc qua phia dudi vi tri gy
dai

bat 1ot bang, | Khong dat lot Pat nhung sai | Dat bang gac dung vi tri

Buéc ¢b dinh nep

Khéng bude cb
dinh

Budc nhung qua
léng hodc qua
chat

Budc dung vi tri, khong
qua long hodc qué chit

C6 dinh xuong

Khéng c6 dinh
xuong

C6 dinh nhung
chua dung tu thé

Cb dinh dung tu thé

— Cau tra loi bao cao cua HS.

Phuong tién day hoc

— Tranh v& phong to cac hinh trong SGK.

— Video vé s0 ctru gy xuong (néu co).
— Nep c6 chiéu dai phu hop (thude, thanh gd, thanh tre,...), bong, bang, day budc,
vai hoac quan ao sach.
Goi y 16 chire hoat dong
— GV chia HS thanh cac nhém nhé (3 — 4 HS/nhom) dé tién hanh thuc hanh.
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~ GV t6 chirc day hoc phfin thuc hanh theo cac budce:

+ Gidi thiéu, dan dét dén co so li thuyét.

+ Gidi thiéu cac mau vat, hinh anh.

— GV huéng dan HS xem video va ghi lai cac budce chinh so ctru va bing bo khi
nguoi khac bi gy xuong

— GV yéu cau HS tién hanh bang bo theo nhom.

— GV quan sat HS thue hanh va huéng dan khi can thiét.

— GV yéu cau HS viét bao cdo thue hanh:

+ Néu y nghia méi viéc lam & cac bude tién hanh khi so ctru va bang bo cho nguoi
bi gay xuong.

+ Khi bi gy xuong, lam thé nao dé thiic diy nhanh qua trinh lién xwong?

— GV yéu cau HS bao cio vé tién trinh va két qua thuc hanh.

— GV yéu chu HS nhan xét san phim bing b6 ctia nhém minh va cic ban.

— GV nhan xét, danh gia va két luan.

Hoat dong 28.6: Luyén tap

Mauc tiéu

— Giup HS hiéu sau hon kién thire da hoc va luyén tap vé hé van dong ¢ nguoi.
—Gop phén phat trién cac hanh vi biéu hién cta cac phim chit, ning luc: PC3, PC4,
[1], (1], (1.2).

Can cir danh gia

— Nhiig y kién trao ddi, thio luan va cau tra 16i ctia HS.

— GV c¢6 thé st dung thém cac cau hoi trong SBT KHTN 8 dé HS luyén tap va
danh gia.

Phuong tién day hoc

SBT KHTN 8.

Goi y 16 chire hoat dong

GV yéu cau HS thao luan theo cap st dung ki thuat Think — Pair — Share va thuc
hién cac nhiém vu:
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