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Bài 3: CHU VI VÀ DIỆN TÍCH CỦA MỘT SỐ HÌNH TRONG 

THỰC TIỄN (2 tiết) 

1. Nhắc lại về chu vi và diện tích của một số hình đã học 

(Ta kí hiệu P là chu vi, S là diện tích) 

- Hình chữ nhật:  

 

+ P = (a + b).2 

+ S = a.b 

Ví dụ 1:  

 

P = (5 + 8).2 = 26 (cm) 

S = 5.8 = 40 ( 2cm ) 

- Hình vuông: 

 

+ P = 4a 
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+ S = a.a 

Ví dụ 2: 

 

a = 12:4 = 3 (cm) 

S = 3.3 = 9 ( 2cm ) 

- Hình tam giác: 

 

+ P = a + b + c 

+ S = 
 

 
 a.h 

Ví dụ 3: 

 

P = 3 + 4 + 5 = 12 (cm) 

S = 21
.3.4 6( )

2
cm  

- Hình thang:  
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+ P = a + b + c + d 

+ S = 
 

 
 ( a+ b). h 

Ví dụ 4:  

 

P = 21
.3.(2 6) 12( )

2
cm   

2. Chu vi và diện tích hình bình hành 

- Chu vi hình bình hành có độ dài hai cạnh là a,b là P = 2.(a + b) 

- Diện tích hình bình hành có độ dài cạnh a và chiều cao tương ứng h là S = a.h 

Ví dụ: Hình bình hành có độ dài cạnh là 8m và chiều cao tương ứng là 6m, có diện 

tích là: S = 8.6 = 48 2( )cm  

Bài tập: Tính diện tích của hình bình hành có trong hình 
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3. Chu vi và diện tích hình thoi 

- Chu vi hình thoi có độ dài hai cạnh là a là P = 4.a 

- Diện tích hình thoi có độ dài hai đường chéo m và n là S = 
1

2
mm  

Ví dụ: Hình thoi có độ dài hai đường chéo là 40m và 20m có diện tích là: 

21
.40.20 400( )

2
S cm   

4. Tính chu vi và diện tích của một số hình trong thực tiễn 

Ví dụ 1: 
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Giải 
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Ví dụ 2:  

 

Giải 

 

Bài tập 1: 
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Bài tập 2:  

 

Bài tập 3: 

 


