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Sé: 41§ /KH-THCS.PVT Go Vip, ngay (Y thang (] néim 2022

KE HOACH PHONG CHONG DICH BENH
NAM HOC 2022 — 2023

Cén ctr Ké hoach sb 2327/GDDT-HSSV ngay 30/8/2012 cua S¢ Gido duc
va Pao tao vé tang cudng cdng tac phong, chong dich bénh trong trudong hoc;

Cin ct tinh hinh dién bién bénh phirc tap va dé chuén bj cho cong téc
phong, chéng dich bénh vao mua tyu truong va nhiing thang cudi nam 2022;

Truong THCS Phan Vén Tri xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh
ndm hoc 2022 - 2023 nhu sau:

LPic diém — tinh hinh:

Nam hoc 2021 - 2022, Truong THCS }?han Van Tri ¢6 789 hoc sinh.

Trudng c6 25 16p, trong d6 ban trh 1a 25 16p vaéi s6 lugng 563 hoc sinh.

Truong duge xdy dung vao nam 2016, véi hé thong cbng rinh théng
thoang, khong gian quang dang, thoang mat. Tuy san choi ¢6 dién tich nhd hep
s0 voi s0 lugng hoc sinh nhung van dam bao an toan. Nha vé sinh dugc xay dung
thanh 3 khu, moi khu cé tir 9-10 phong vé sinh va phéin chia nam va nff, dugc
trang bi bon rua tay.

I1. Muc tiéu:
- Nang cao nhén thirc va k¥ nang phong chéng dich bénh cua hoc sinh, can

bd, gido vién va cong nhén vién trong cac truong hoc, chuin bi san sang tng pho
v6i dién bién cua dich bénh Covid-19, TCM va SXH.

- Xac dinh cong tac phong chéng dich bénh Covid-19, TCM va SXH la
nhiém vu quan trong. Té chirc tét hoat déng phong chong dich bénh nham dam
bao strc khoe va an toan cho cén bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong thoi

gian cong tac, hoc tap tai truong,.

- Truyén thong phong bénh, vé sinh moi tr ucmg, kiém soat bénh & truong
hoc, ph01 hop vé6i nganh y té tr ong viéc kiém soat viing nguy co, xu ly triét dé
céc b dich nho, khéng dé dich lan rong.

I11. NOI DUNG:
1. Céng tac truyén thong:

Bo phén y té nha truong phdi hop véi Trung tdm Y t& quan td chirc tap
huan truyen thong céc bién phap phong chdng bénh Covid-19, TCM, cum gia
cam, sbt xuét huyét cho Ban giam hiéu, Gido vién, cong nhin vién va hoc sinh

cua truong



T chirc truyén théng va van dong phu huynh hoc sinh tich cyc tham gia
phong, chéng dich bénh Covid-19, TCM va SXH-ZIKA, Bach hau, Cim A,

Rubella...
a. Noi dung truyén thong:
- Tuyén truyén bién phap phong bénh véi cac thong diép:
+ Diét lang quéng mdi tudn tai nha, tai co quan, don vi 1a bién phap
hiéu qua nhat dé phong bénh SXH- ZIKA.
+ Rira tay, vé sinh — khtr khuén vét dung, do choi, nha ctra 1a bién

phap don gian va hi¢u qua dé phong bénh TCM, dau mét do, Soi, Rubella,
Ebola, Bach hau, Quai bi, Cin...

+ An sach, udng sach, & sach dé phong bénh TCM.

- Tluyen thong phat hi¢n bénh sém: Truyén théng cac dau hiéu som cua
bénh va cac ddu hiéu ning ca bénh TCM, SXH- ZIKA, BACH HAU, CUM...

b. Hinh thitc truyén thong:

- Treo bang rén tuyén tluyen phong, chéng bénh TCM, SXH —ZIKA,
BACH HAU... (thong diép truyén thong) tai trudng .

- Truyén théng cho gido vién, nhan vién, hoc sinh, 16ng ghép trong sinh
hoat dudi cd hodic trong cac gid sinh hoat tap thé, vao nhiing ngay dau cua nam

hoc va thuong xuyén phdt thanh toan trudng vao cac gio ra choi, tr uyén théng
cac bién phap phong bénh TCM, SXH-ZIKA, BACH HAU.... cho hoc sinh hiéu

dé tu giac thyc hién theo va nhic nhé gia dinh cting thuc hién.

- Truyén théng cho gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh cac truong
mam non va nhom tré gia dinh; 16ng ghép nhiing budi hop phu huynh dau nim
hoc va thu ngé. Thuong xuyén phat thanh toan truong cac bién phap phong bénh
TCM, SXH — ZIKA, BACH HAU... va céc loai bénh truyén nhiém khéc it nhat 1

14n/1 ngay vao cac gio phu huynh choi.,
- Thyc hién bang tin y té, thuong xuyén cap nhit thong tin mai vé cac loai
dich bénh cling nhu cach phong chong.
2. Cong tac tip huéin, phd bién, cip nhat kién thirc:
Nhén vién y té tham gia day du cac budi tap huan cap nhat kién thirc do

Phong Gido dyc hodc TTYT Quén Go Vép théng bao tb chirc dé nang cao trinh
do,nam bét thong tin kip thoi.

~ Thuong xuyén trau déi kién thire, theo ddi trén cac phuong tién bdo dai daé
nam bat tinh hinh dich bénh xay ra,
Tap huin céch pha nudc sat khudn cho Déi khir khudn tiy theo tinh hinh
dich bénh.
3. Cong tac giam sat, phat hién bénh va sit Iy khi ¢6 ca bénh:



- Theo d&i sé didm danh Giam thi hang ngay dé cap nhat danh sach cac em
nghi hoc vi bénh, ddng thai phét hién va theo doi cac em ndm vién vi bénh.

- Kiém soat nghiém ngit bénh trong truong hoc:

- GVCN théng bao ngay cho y té biét nhitng tr chmg hop hoc sinh nong sdt,
c6 dau hi¢u nghi ngd, hogc hoc sinh nghi hoc nhiéu ngay. Thong bio ngay cho
Tram Y t& phuong khi phat hién ca bénh nghi ngo TCM hodc SXH dé trién khai

kip thoi cac bién phap kiém soat bénh trong trudng .
_ - Bdo cdo kip thoi vé Phong gido duc néu c6 ca bénh Tay chan miéng, cim
gia cam, SOt xuat huyet-Zika, Bach hau...

- Kiém tra vé sinh méi trudng hz‘mg ngay, ddc biét 1a cén tin, co so vt chét
ban trt, cac bép dn tap thé cua don vi. Thuong xuyén vé sinh sach s€ truong lop,
bép #n, cin tin, khu v¢ sinh, chi y cac bé mit, vat dung hay tlep Xuc (tay nam
cira, tay vin cau thang, mdt ban...). Cic khu vuc vé sinh phai c6 voi nudc ria tay,
di nude sach, xa phong. Mé ctra thong thoang 16p hoc, hoi truong, phong lam
viéc, bép an...

- Thuong xuyén kiém tra bao dam trong truong khong cé ldng qudng.
Trong khudn vién trudng khdng cé nude tu dong, khong c6 cac dung cu, vat
chira c6 nude mua tu dong dé ling quing phat sinh, tha ca bay mau nhiing hd
chiu thuy canh chira nudc..

- Téng cu’(mg cong tac vé sinh, khir khuan trong 16p hoc: Thyc hién ve

sinh 16p hoc, méi truong hang ngay, phun xit thudc khtt tring mdi cudi tudn,
téng vé sinh 16p hoc hang thang nham dam bao truong hoc ludn sach s& va an

toan.
4. Cong tac vé sinh moi truong, khir khuén, phong ngira dich bénh:
Cong tac vé sinh mdi trudong duge thyc hién hang ngay, dém bao moi

truong ludn sach, thoang. Céac nha v¢ sinh duoc dgi ria thuong xuyén v6i tn
xudt 8 14n/ ngay, duoc khir khuan bing nudc javen moi cudi ngay.

Cin tin va nha bép duoc khir khuan hang ngay bang Cloramine B/Nudc
Javel moi cudi ngay.

Céc 16p bén tri duoc lau chdi mdi ngay va khir khudn mdi cuéi tuan.

Toan trudng thuc hién tdng vé sinh m3i thang mét lan (lau nha, lau ban
ghé bang thudc sat khuan, lau quat tran, ctra kinh).

Hop dbng véi Cong ty moi trudng do thi dd rac mdi ngay. Tranh khong dé
rac ton dong.

IV. To chirc thye hién:
1. Cong tac truyén thong gido duc sirc khoe:
- Lap ké hoach truyén thong trong nim hoc, thyuc hién 1 lan/thang

v&i cac chu dé vé phong chong dich bénh.



- Nhén vién y té co thé hop tac voi céc giao vién hodc TTYT Quan
Go Vap dé 1én ké hoach thuc hién qua céac budi sinh hoat dudi co, sinh hoat chu
nhiém...
2. Céng tac tp huin, pho bién, cip nhat kién thire:
Tham gia cdc 16p tap huan do Phong gido duc két hop véi cac ban
nganh cia Quan hogc Thanh pho t6 chirc vé phong chéng dich bénh, cap nhat

kién thirc thuong xuyén qua cac phuong tién truyén théng nhu bao dai, tai liéu y
khoa d kip thdi ndm bat va pho bién tinh hinh dich bénh dén CB-GV-CNV va

hoc sinh nha truong.
3. Cong tac giam sat phat hién bénh va xir ly khi ¢6 ca bénh:

- Theo ddi s6 truong hop hoc sinh nghi hoc vi bénh.

- Thuong xuyén kiém tra dé phat hién va xtr ly ngay cac 6 ling
quing cua muoi truyén bénh, khéng dé ton tai 6 ling quéng trong trudng hoc.

- Théng bdo cho y té dia phuong khi phét hién cé > 2 hoc sinh bi
méc cdc bénh truyén nhiém nhu SXH - ZIKA, TCM, BACH HAU, THUY
DAU...trong vong 14 ngay.

- Khi phat hi¢n c6 ca bénh can cach ly ngay thong bao cho phy
huynh dén don dua dén céc co sé y t& dé duge kham va didu tri cang sém cang
tot.

-Vé sinh, khtt khudn mdi trudng, 16p hoc theo hudng dén vé cich
pha dung dich khir tring khi c6 ca bénh.

4. Cong tac vé sinh moi trwong, khir khuin, phong ngira dich bénh:

- Ban bao vé sirc khoe nha truong x4y dung ké hoach tiang cudng thuc
hi¢n bién phap phong b¢nh nhu vé sinh méi trudng, v€ sinh phong hoc, vé sinh
dung cu ban tra, dam bao nudc udng, thirc dn hgp vé sinh tai nha an, can tin.

- Ban bao vé strc khoe trudng trén thuc hién nhiing viéc sau day dé tang |
cuong ning luc phong chong dich bénh TCM va SXH — ZIKA, BACH HAU...
trong truong;:

+Tang cuong vé sinh trudng 16p, vé sinh mdi truong, tao su thong
thodng ctia cdc phong ban tr, phong ndi tra, 16p hoc, thu vién, phong thuc
hanh...

+ Tang cudng bd trf hop 1y va dam bao ddy di cac cum voi nude sach
va xa phong (01 voi nude cho 15 — 25 hoc sinh) dé hoc sinh, gido vién, nhan vién
nha trudng thue hién viée rira tay thuong xuyén.

+ Téng cudng truyen thong dén hoc sinh, gido vién, nhén vién biét

cach phong ngira nhiém bénh bing nhitng phuong tién tr uyén thong ma TTYT
quéan cung cap nhu to roi, bich chuong, dia CD truyén thong...

+ Hudng dan cho hoc sinh, thiy cd, nhén vién trong truong khi mic
bénh hoac phat hién cé ngudi trong truong méc mot trong nhimng bénh c6 thé lay



lan thanh dich phai théng bdo y té trudng hoc biét dé nha truong cing véi
TTYTDP quén té chic xir ly mdi trudng trong truong hoc kip thoi, tranh 1y lan.
Déi v6i bénh nhan phai duge diéu trj cach ly tai nha hogic bénh vién, khong dugc
tu ¥ di hoc, tranh lay nhiém cho ngudi khic; thong qua hoc sinh gitp tuyén
truyén gia dinh tu gidc thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, tu gidc dep
bo céc vat chira nude khdng can thiét & trong va xung quanh nha.

- Thyc hién nghiém tic céng tac vé sinh méi truong, khu khuén, diét mudi,
diét ldng quang trudc ngay khai giang ndm hoc mdi; td chiic tha ca bay mau
trong cac hon non b, cac hd chira nude...

- Théng béo kip thoi cho TTYTDP quan dé xir ly ngay khi c6 thong tin vé
hoc sinh méc bénh va tién hanh céc bién phap phong ngira thich hgp.

Lich khir khuin:

STT | THOIGIAN | NOQIDUNG CONG NHAN VIEN NHAN VIEN GHI
THU'C HIEN TAC THUC HIEN GIAM SAT CHU
Hang ngay | [-Quét don  sén Td tap vu C6 TrAn Thi
1 - 5h30 truong, do rac, don va Huong
240 ddi rira nha Tve_: sinh (NVYT)
2-Khtr khuan nha vé
-Sh sinh vao cudi ngay
-12h
-13h30
-15h30
-17h

Hang tudn 1-Lau 16p bing dung | Hoc sinh cac 16p | Giam thi - NVYT
2 | Thir sau dich khir khuédn
Thir bay 2-Pl}un Xi'f thuéﬁc kk{fr
khuan toan b cac
khu  vuc quanh| ]
truong nhu nha vé | To kht khuén NVYT
sinh, cac 16p hoc, nha
an, hanh lang




Hang thang | Tong vé sinh trudng Hoc sinh cac | -Gido vién chu

l6p 16p nhiém
- Quét don lop -Giam thi
- Lausan -Téng phu trach
- Quét mang
nhén

- Chui rua thung
rac

- Cao singgum

- Lau cua kinh

- Lau chui quat

- Thong béo kip thoi cho TTYTDP quan dé xit ly ngay khi ¢6 thong tin vé
hoc sinh méac bénh va tién hanh cac bién phap phong ngtra thich hop.
Trén day la Ké hoach phong, chéng dich bénh Covid-19, TCM, SXH, zika,
bach héu, dau mat do... va cac loai dich bénh trong truong hoc ndm 2022 - 2023,
Hiéu trudng yéu cau cac bd phan thuc hién nghiém tac theo ké hoach dé ra.

Mach Cong Thach




