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NOI DUNG ON TAP HK1 NAM HOQC 2021-2022
(N6i dung chi mang tinh chat tham khao)

I) PHAN TRAC NGHIEM: , ,
(N6i dung chi mang tinh chat tham khao, kién thirc 6n tr chwong I dén chuong V)

Céc hé co quan trong co thé nguoi 1a

A. hé van dong, h¢é tiéu hoa

B. hé tuan hoan, hé ho hap

C. hé bai tiét, hé than kinh

D. hé van dong, hé tiéu hoa, hé tudn hoan, hé ho hap, hé bai tiét, hé than kinh

ANSWER: D

Céc co quan trong hé van dong la

A. tim va hé mach

B. Co va xuong

C. miii, khi quan, phé quan va hai 14 phoi
D. than, dng din nudc tiéu va bong dai

ANSWER: B

Chte ning ctia hé than kinh 1a

A. van dong co thé

B. thyc hién trao ddi khi oxygen va cacbonic giita co thé va méi truong

C. tiép nhan va tra 101 céc kich thich ciia méi truong, diéu hoa hoat dong cac co quan.
D. loc céac chat du thira, doc hai, gop phan 6n dinh méi trudng trong

ANSWER: C

Céc thanh phan cau tric co ban cia té bao gom
A. mang sinh chit

B. mang sinh chét, chat té bao

C. mang sinh chat, chit té bao, nhan

D. mang sinh chit,nhan



ANSWER: C

Chtic ning cta nhiém sic thé 1a

A. noi téng hop protéin

B. tham gia qué trinh phén chia té bao

C. gitp té bao thyuc hién trao doi chat

D. 14 cdu trac quy dinh sy hinh thanh protéin, c6 vai trd quyét dinh trong di truyén

ANSWER: D

Té bao 1a don vi chirc ning cta co thé vi

A. té bao tham gia trao d6i chat

B. té bao tham gia trao ddi chét, tao ra nang lugng cho co thé hoat dong

C. su phan chia cua té bao giup co thé 16n 1én

D. té bao tham gia trao d6i chét, tao ra ning lwong cho co thé hoat dong, su phan chia cta té bao gitp co thé 16n 1én

ANSWER: D

Mo la

A. tap hop céc té bao chuyén hda, c¢6 ciu trac gidng nhau

B. tap hop cac té bao chuyén héa, ¢6 cau trac gidng nhau, cting thuc hién mot chirc nang nhat dinh
C. tap hop cac té bao chuyén hoéa cung thuc hién mot chirc nang nhét dinh

D. tap hop céc té bao chuyén hoa

ANSWER: B

Céac loai mo chinh cua co thé 1a

A. mod biéu bi, m6 lién két, mo co, mo than kinh
B. md biéu bi, md lién két

C. md co, md than kinh

D. mé biéu bi, md co, mo than kinh

ANSWER: A

MG lién két c6 chirc nang 1a
A. bao vé&, hap thu, tiét
B. co dan

C. nang do, lién két cac co quan



D. tiép nhan kich thich, xtr Iy thong tin va diéu khién su hoat dong cac co quan tra 161 cac kich thich cua moi truong

ANSWER: C

Chan gio lgn c6 nhiing loai mé 1a

A. mo lién két (m6 sun, md xuwong, mé md, mo soi, md mau), md co van, md than kinh

B. md biéu bi(da), mo lién két (m6 sun, m6 xuong, mé md, mo s¢i, mé mau), md co van

C. md lién két (m6 syn, m6 xuong, moé md, mo s¢i, mo6 mau), mo than kinh

D. md biéu bi(da), mé lién két (mo syn, md xuong, mdé md, mo soi, mé mau), md co van, mo than kinh

ANSWER: D

Chtrc nang co ban cua noron la
A. phan ing

B. cam Ung

C. dan truyén

D. cam tmg va dan truyén

ANSWER: D

Mot cung phan xa gom cac yéu t6 la:

A. co quan thu cam, co quan phan ung

B. co quan thu cdm, noron hudng tdm, co quan phan ing

C. co quan thy cam, noron trung gian, co quan phan rng

D. co quan thu cdm, noron hudng tdm, noron trung gian, noron ly tdm, co quan phan ung

ANSWER: D

Phan xa la

A. phan g ciia co thé

B. phan tng cua co thé tra 10i cac kich thich cia moi truong thong qua hé than kinh
C. phan tmg ciia co thé tra 10 cac kich thich ciia méi truong

D. phan ting ctia co thé thong qua hé than kinh

ANSWER: B

Dau khong phai 1a phan xa
A. cham vao 14 cay mic ¢& thi 14 khép lai

B. tay cham vao vat nong thi rut lai



C. thay dén do thi dimg lai
D. ho khi hit phai nhiéu bui
ANSWER: A

Bo xuong gdm céac phan

A. xuong dau, xuong than

B. xuong dau, xwong than va xwong chi

C. xuong dau, xuong than, xuong tay va xuong chan
D. xuong than, xuong chi

ANSWER: B

Khép dong 1a

A. loai khép khong cur dong duogce

B. nhirng khdp ma ctr dong ctia khép bi han ché

C. khop cur dong dé dang nho hai dau xuong cd sun dau khép nam trong mot bao hoat dich
D. khong ¢6 cau tra 101 dung

ANSWER: C

Céc xuong dau nbi véi nhau boi khép 1a
A. khop ban dong

B. khép dong

C. khong c6 khép nbi

D. khép bt dong

ANSWER: D

Bd xuong la

A. bo phan nang dd, bao vé co thé, 1a noi bam cua cac co
B. b0 phéan nang do

C. bo phan bao vé co thé

D. b6 phan bao vé co thé, 12 noi bam cua céac co

ANSWER: A

Chtrc nang ctuia khép ban dong

A. gitp dam bdo su hoat dong linh hoat cua tay, chan



B. gitip co thé mém déo

C. gitip xwong tao thanh khoang bao vé (khoang nguc), gitp co thé mém déo
D. giup xuong tao thanh khoang bao v¢ (khoang nguc)

ANSWER: C

Xuong dai c6 ciu tao gdm

A. mang xuong

B. mang xuong, moé xuong cung

C. md xuong cing, md xuong xop

D. mang xuong, md xuong cing, md xuong xop

ANSWER: D

Xuong gdm cac thanh phan chinh 1a
A. cbt giao va mudi khoang

B. cbt giao

C. mubi khoang

D. c6t giao va canxi

ANSWER: A

Xuong dong vat dun soi 1au thi bo vi

A. mubi khoang bi phan huy

B. xuong bi phan huy

C. mudi khoang, chat cdt giao bi phan hiy
D. mubi khoang bi tach roi véi chét cot giao

ANSWER: D

Xuong dai ra nho

A. sy phan chia ctia cac té bao xuong

B. tiy xuong

C. mang xuong

D. sy phan chia ctia cac té bao 16p sun ting trudng

ANSWER: D

Co ¢6 tinh chét 1a



A. covadan

B. co bop

C. kéo xuong dé cir dong
D. gitp co thé van dong
ANSWER: A

Co co khi

A. c6 kich thich cia moéi truong

B. ¢6 kich thich ctia méi trudng va chiu anh hudng cta hé than kinh
C. chiu 4nh hudng cua hé than kinh

D. hé than kinh diéu khién

ANSWER: B

Nguyén nhan ctia sy moi co la

A. Thé thao manh

B. lao dong nang

C. do co thé khong duoc cung cdp dii oxigen nén tich ty acid lactic dau doc co
D. nghi ngoi khong du

ANSWER: C

Bién phap chéng méi co

A. can dugc nghi ngoi, thd sau, xoa bop
B. can duoc nghi ngoi

C. can thd sau

D. can duoc xoa bop

ANSWER: A

Pé hé co phat trién can dbi, Xuong chic khoe can:

A. c6 mot ché d dinh dudng hop 1i

B. rén luyén than thé va lao dong vira stc

C. tim nang dé co thé chuyén hoa tién vitamin D thanh vitamin D

D. ¢6 mot ché d6 dinh dudng hop li, tim ning, rén luyén than thé va lao dong vira strc

ANSWER: D



Gap nguoi bi tai nan gdy xwong, can thuc hién ngay cac thao tac sau:

A. dua dén bénh vién

B. dit nan nhan ndm yén va goi cap ctru

C. vé sinh vét thuong

D. dat nan nhan nam yén,vé sinh vét thuong, tién hanh so ctru,goi cip ctru hodc dwa dén bénh vién

ANSWER: D

Chon tir thich hop sau day (huyét twong, hong cau, bach cau, tiéu cau) dé dién vao chd tréng theo th tu: Mau
gom ... va cac t€ bao mau. Céc t€ bao mau gom ..., bach cau va ... .

A. bach ciu, hé)ng cAu, tiéu cau

B. bach cau, huyét tuong, tiéu cau
C. huyét twong, hong cau, tiéu cau
D. hong cau, huyét tuong, tiéu cau

ANSWER: C

Mau c¢6 mau do tuoi vi

A. vi mau mang nhiéu oxygen va cacbonic
B. vi mau mang nhiéu cacbonic

C. vi mau mang nhiéu oxygen

D. vi méu c6 thanh phan sat

ANSWER: C

Sang khi tinh day, néu hoat dong ngay sé& bi chong mit vi

A. méu bi mat mot lugng nudc dé tao nudce ti€u nén méu c¢6 dac kho luu thong trong mach lam gidm lugng oxygen
cung cap cho nao

B. co thé chua thich nghi véi trang thai hoat dong
C. moi co sau gidc ngi
D. co thé chua thich nghi véi trang thai hoat dong, moi co sau gidc ngu

ANSWER: A

Mau van chuyén
A. oxygen va cacbonic
B. oxygen va cacbonic, cac chat dinh dudng, cac chat can thiét khac, cac chat thai

C. céc chit dinh dudng, cac chét can thiét khac, cac chét thai



D. oxygen va cacbonic, cac chit dinh dudng, cac chét thai

ANSWER: B

Céac bach ciu tao nén cac hang rao phong thu dé bao vé co thé 1a:

A. su thuc bao, su tao khang thé va su pha hily cac té bao bi nhiém bénh
B. su thuc bao

C. su tao khang thé

D. su pha huy céc té bao bi nhiém bénh.

ANSWER: A

Mién dich 1a

A. khd nang co thé chéng lai mot bénh nao do

B. kha ning co thé khong bj tré ning khi mac mot bénh nao d6

C. kha ning c6 sin cila co thé dé khong mac bénh ciia dong vat truyén sang ngudi
D. kha nang co thé khong bi méc mot bénh nao d6

ANSWER: D

Bach ciu bao vé co thé bang co ché tao khang thé 1a
A. bach cau mond

B. bach cau limpho B

C. bach cau limphd T

D. bach cau trung tinh

ANSWER: B

Bach cau thuc hién co ché pha hay té bao bi nhidm bénh 1a
A. bach cau mond

B. bach ciu limpho B

C. bach cdu trung tinh

D. bach cau limphd T

ANSWER: D

Nguoi ta thuong chich ngtra cho tré em nhiing loai bénh 1a
A. s01, lao, ho ga

B. bach cau, uon van, bai liét



C. s01, lao, ho ga, bach cau, udn van, bai liét
D. s61, lao, udn van, bai liét

ANSWER: C

Trong qua trinh dong mau, cac tiéu cau dong vai tro:
A. bam vao veét rach va bam vao nhau dé tao thanh nut ti€u cau bit tam thoi vét rach

B. bam vao vét rach va bam vao nhau dé tao thanh nit tiéu cau bit tam thoi vét rach, gidi phong chét gitp hinh thanh
bt to mau dé tao thanh khoi méu dong

C. giai phong chat gitp hinh thanh bui to mau dé tao thanh khi mau dong
D. van chuyén chat dinh dudng

ANSWER: B

Mau loai A c6 thé truyén cho ngudi c6 mau loai:
A.O

B.B

C.A,AB

D. AB, O

ANSWER: C

Vai chi yéu cta tim 1a

A. co bop tao luc déy mau di qua cac hé¢ mach

B. dAn mau tlr tim tGi céc té bao cta co thé, rdi tir cac té bao vé tim
C. luu chuyén méau trong toan co thé

D. Trao d6i khi vi méi trudng ngoai

ANSWER: A

Séap xép tht ty mau chay trong vong tudn hoan nho: tim that phai (1), ddng mach phoi(2), mao mach phoi(3), tinh
mach phoi(4), tim nhi trai(5)

A. (1),(4),3),(2),05)
B. (5),(2),3),(4),(1)
C. (5),(4),(3),(2),(1)
D. (1),(2),(3),(4),(5)
ANSWER: D



Bach huyét c¢6 thanh phan gin giéng mau, chi khac 1a khong c6
A. tiéu ciu

B. hong cau

C. bach cau

D. huyét tuong

ANSWER: B

Thanh co tim day nhat 13 ¢
A. tAm thét trai

B. tim that phai

C. tam nhi trai

D. tam nhi phai
ANSWER: A

Thanh dong mach gém

A. biéu bi, m6 lién két

B. biéu bi, co tron, md lién két
C. biéu bi, co tron

D. co tron, mé lién két, van

ANSWER: B

thoi gian cta pha thit co va thoi gian dén cua tim that 13
A. 04s va 04s

B. 0,1sva 0,7s

C.0,3sva0,5s

D. 0,8s va 0,8s

ANSWER: C

mot chu ki co din cua tim gdm méy pha?
A. 2 pha

B. 3 pha

C. 4 pha

D. 5 pha

ANSWER: B



Cac bién phap bao v¢ tranh céac tac nhan co6 hai cho tim, mach la

A. khic phuc va han ché cac nguyén nhan 13 ting nhip tim va huyét ap
B. tiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach nhu thuong han, bach hau...
C. diéu tri kip thoi cac chimg bénh nhu cum, thap khép...

D. khic phuc va han ché cac nguyén nhan 1a tang nhip tim va huyét ap, tiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach
nhu thuong han, bach hau... va diéu tri kip thoi cac ching bénh nhu cim, thap khop...

ANSWER: D

San pham chinh ciia qué trinh ho héap 1a

A. tinh bt va oxygen

B. 4nh sang

C. nang lugng va cacbonic

D. chét dinh dudng

ANSWER: C

Chat khong bi bién d6i vé mat hoa hoc trong qua trinh tiéu hoa:
A. Vitamin

B. Gluxit

C. Lipit

D. Protéin

ANSWER: A

Chét bj bién do6i vé mat hoa hoc trong qua trinh tiéu hoa :
A. Vitamin

B. Mubi khoang

C. Nuéc

D. Lipit

ANSWER: D

Qua trinh nudt dién ra nho hoat dong cha yéu cua
A.Thuc quan

B. Hau

C. Ludi

D. C4 3 cau deu sai

ANSWER: C
Thirc an dugc day tir thuc quan xudng da day 1a nho :

A. Ludi
B. Co vong thuc quan



C. Hau .
D. C4 ba déu sai
ANSWER: B

Trong ong tiéu hoa, tuyén tiéu hoa khong c6 & :
A. Rudt gia

B. Da day

C. Khoang mi¢ng

D. Rudt non

ANSWER: A

O da day c6 cac hoat dong ti€u hoé nao ?

A. Tiét dich vi hoa loang thirc dn

B. Bao, nghién bop thirc an thdm déu dich vi

C. Cat protéin chudi dai thanh protéin chudi ngan
D.CaA,BvacC

ANSWER: D

Loai thirc dn ndo dugc bién d6i vé ca hoa hoc va li hoc ¢ da day ?
A. Protein

B. Gluxit

C. Lipit

D. Mudi khoéng

ANSWER: A

Co cAu tao thanh da day thudc loai :
A. Co doc

B. Co vong

C. Co chéo

D. C4 3 loai co trén

ANSWER: D

Chét nao dudi ddy khong phai do da day tiét ra?
A. HCI

B. Chit nhay

C. Enzim Amilaza

D. Enzim Pepsin

ANSWER: C

Vi sao khong nén dn man?

A. Khong t6t cho strc khoe

B. Lam mat c4n bang trong dudng tiéu hoa

C. Lam mét chit nhay & da day dan dén viém loét
D. Céc cau trén déu sai

ANSWER: C

Véi mot khau phan bira dn day du cac chét va su tiéu hoa dién ra c6 hiéu qua
thi thanh phan cac chat dinh dudng sau tiéu hoa & rudt non la gi?

A. Puong doi, duong don, axit amin, axit béo.

B. Buodng don, axit amin, axit béo va glixérin, enzim.

C. Vitamin, duong don, axit amin, axit béo va glixérin.

D. Ca A, B déu dung.

ANSWER: C



I1) PHAN TU LUAN: (kién thirc cin dn tap)
(N6i dung chi mang tinh chat tham khao, kién thirc 6n tir chuong IV dén chuong V)
Céu 1: H6 hip 1a gi? Qua trinh hd hap bao gdm nhirng hoat ddng nao? Néu nhin xét vé chirc ning
ciia dwdong din khi va 2 14 phoi?

H6 hap 1a qua trinh khong ngimg cung cap oxi cho cac té bao cua co thé va loai khi cacbonic do cac té
bao thai ra khoi co thé.

Qua trinh ho hip gdém su thd, trao d6i khi ¢ phdi va trao doi khi & té bao.

Duong dan khi c6 chirc nang: dan khi vao va ra; 1am 4m, 1am 4m khong khi di vao va bao v¢ phéi.
Phoi 12 noi trao doi khi giita co thé va moi trudong ngoai.
Céu 2: Hiy mé ta sy khuéch tan ciia Oz va CO;?

Trao dbi khi & phoi gdm su khuéch tan ctia oxi tir khong khi & phé nang vao mau va cta cacbonic tir

mau vao khong khi phé nang.Trao doi khi & té bao gom su khuéch tan cta oxi tir mau vao té bao va cia
cacbonic tir té bio vao mau.

Ciu 3: Viét so' d0 ho hap. Sw thé cé y nghia gi véi hé hap?

Céac chat dinh dudng di duoc hap thu (gluxit, lipit,protein) + O 2 — ning luong cho cac hoat dong
song cua t€ bao + CO2 +H20
Su thd giap thong khi ¢ phoi, tao di€u kién cho trao doi khi dién ra lién tuc & t€ bao.

Céu 4:Thirc dn vao khoang miéng dwoc bién d6i nhu thé nao ?
* Bién d6i li hoc : Nhai. Tiét nude bot. Pao tron thirc dn. Tao vién thirc an.
Tac dung : 1am thuc an mém, nhuyén, thdm ddm nuée bot, gilp tao vién thuc an dé dé& nudt.
* Bién d6i hoa hoc : Nho hoat dong cua enzim amilaza trong tuyén nudc bot .
Tac dyung : 1am bién d6i mot phan tinh bot (chin) thanh duong mantdzo.
Céu 5: Thitc dn qua thwe quan cé bi bién ddi gi vé mit li hoc va héa hoc khong ? Vi sao ?
Thitc an qua thuc quan khong bi bién ddi gi vé mat 1i hoc va hoa hoc. Vi thirc dn qua thuc quan rat nhanh
(chi 2 — 4 giay).
Céu 6: Hiy chon tir va cum tir thich hop dién vao (...):

Pudong doéi, lipit nhé, duwong don, Axit béo va glixerin, Peptit, Axit amin

»

a) Gluxjt Erzm Bz

m
b) Lipit m%tc B - |
m

c) Protéin Enzim ... Enzim



