
LUYỆN TẬP
CHỦ ĐỀ: 

PHÂN TÍCH ĐA THỨC THÀNH NHÂN TỬ
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LUYỆN TẬP

Hình bình hành-Hình

chữ nhật

HÌNH HỌC



Tø

gi¸c

Hai cạnh đối song song và bằng nhau

Các góc đối bằng nhau

Hai đường chéo cắt nhau

tại trung điểm mỗi đường

Các cạnh đối bằng nhau

Các cạnh đối song song

1. Dấu hiệu nhận biết hình bình hành



2. Dấu hiệu nhận biết hình chữ nhật

1.Tứ giác có một góc vuông là hình chữ nhật

2. Hình thang cân có một góc vuông là hình chữ nhật

3. Hình bình hành có một góc vuông là hình chữ nhật

4. Hình bình hành có hai đường chéo bằng nhau là hình chữ nhật
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Bài 1: Cho tam giác ABC có D, E, F theo thứ tự là trung điểmAB, 

AC, BC. Chứng minh BDEF là hình bình hành.

Bài 2: Cho tam giác ABC nhọn (AB<AC). Gọi M và N lần lượt là trung điểmAB và

AC.

a) Tính MN biết BC = 8cm.

b) Gọi H là trung điểm BC. Chứng minh AMHN là hình bình hành.

c) Gọi F là điểm đối xứng của H qua N. Trên tia HM lấy điểm I sao cho HI = 2HM.

Chứng minh BI = FC

Bài 3: Cho ABC vuông tạiA có đường cao AH. Gọi M, N lần lượt là hình chiếu của H lên AB, AC.

a) Chứng minh HMAN là hình chữ nhật.

b) Gọi O là giao điểm của AH va ̀ MN. I, K là trung điểm của BH và HC. Chứng minh BO vuông góc

với AK.


