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CHỦ ĐỀ 2: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Thưc hiện đúng từ nhịp 1 - 12 của bài thể dục liên hoàn
- Tự giác, tích cực trong tập luyện và hoạt đọng tập thể.



II.NỘI DUNG TẬP LUYỆN


