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CHU PE 2: BAI THE DUC LIEN HOAN

1. MUC PiCH, YEU CAU 7
- Thuc hién ding tir nhip 1 - 12 cta bai thé duc lién hqéln
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II.NOI DUNG TAP LUYEN

1. Luyén tap ca nhan
Thuc hién nhip 1 - 12 bai thé duc lién hoan theo nhip dém tir chdm dén nhanh dan.
2. Luyén tap cap doi

Luan phién mét ban thuc hién nhip 1 - 12 bai thé duc lién hoan, mét ban dém nhip
tir chdm dén nhanh dén, quan sat va gop y. Ca hai cting thuc hién.

3. Luyén tap theo nhom

Tap hop déi hinh hai hang ngang ding déi dién nhau, thuc hién nhip 1 - 12 bai thé
duc lién hoan theo nhip dém tif chdm dén nhanh dén clia ngudi chi huy. Cac ban trong
nhém gép y cho nhau. C6 thé luan phién mét hang thuc hién, mét hang dém nhip, quan
sat va gop y chéo cho nhau.



