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CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN 20 ĐỘNG TÁC

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Nhằm rèn luyện các nhóm cơ khớp chính của cơ thể. Phát triển thể lực chung và rèn
luyện tư thế cơ bản.
2. Yêu cầu.
- Thực hiện cả bàn đúng động tác, đúng thứ tự, nhịp, phương hướng và biên độ
- Biết vận dụng tự tập hăng ngày.
II. NỘI DUNG.
Bài thể dục liên hoàn ( tiếp theo)


