
TUẦN 5 

Thời gian: Từ ngày     đến      2021  

CHỦ ĐỀ 

BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG 

 NỘI DUNG 

BÀI THỂ DỤC PHÁT TRIỂN CHUNG 

ÔN TẬP 4 ĐỘNG TÁC ĐÃ HỌC Ở TUẦN 3 VÀ TUẦN 4 

a) Vươn thở 

b) Tay  

c) Chân  

d) Lườn 

CÁC BẠN THỰC HIỆN THEO HƯỚNG DẪN  

 

 

 


