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 LÝ THUYẾT 

BÀI 5: BẢO VỆ THÔNG TIN MÁY TÍNH (Tiết 3) 

2. Virus máy tính và cách phòng tránh 

c) Các con đường lây lan của virus 

- Qua việc sao chép tệp đã bị nhiễm virus. 

- Qua các phần mềm bẻ khoá, các phần mềm sao chép lậu. 

- Qua các thiết bị nhớ di động. 

- Qua mạng nội bộ, mạng Internet, thư điện tử 

- Qua các “lỗ hổng” phần mềm. 

d) Phòng tránh virus 

 Nguyên tắc chung cơ bản nhất là: "Luôn cảnh giác và ngăn chặn virus trên chính 

những đường lây lan của chúng" 

1. Hạn chế sao chép không cần thiết, không chạy các chương trình tải từ Internet 

hoặc sao chép từ máy khác khi chưa đủ tin cậy. 

2. Không mở những tệp gửi kèm trong thư điện tử nếu có nghi ngờ về nguồn gốc 

hay nội dung thư. 

3. Không truy cập các trang web có nội dung không lành mạnh. 

4. Thường xuyên cập nhật bản vá lỗi cho các phần mềm, hệ điều hành máy tính. 

5. Định kì sao lưu dữ liệu để có thể khôi phục khi bị Virus phá hoại. 

6. Định kì quét và diệt Virus bằng các phần mềm diệt Virus. 

(Các phần mềm diệt virus thông dụng: McAfee, Norton, Kaspersky, BKAV) 

 

 



 PHIẾU HỌC TẬP 

BÀI THỰC HÀNH 4 (Tiết 3) 

 

SAO LƯU DỰ PHÒNG VÀ QUÉT VIRUS 
 

 

 

 Bài 2: QUÉT VIRUS 

B1: Vào Google tải chương trình Quét và diệt virus BKAV 

+ Gõ vào máy tìm kiếm: “bkav home” 

+ Nháy chọn nút Tải về 

+ Thực hiện các bước cài đặt 

B2: Quét virus 

+ Chọn ổ đĩa 

+ Chọn kiểu file 

+ Lựa chọn khác 

+ Nháy nút Quét 

 



(Lưu ý: không chọn Xóa tất cả Macro) 

+ Chờ chương trình quét một thời gian 

+ Quan sát màn hình kết quả… 

B3: Nháy Thoát để thoát khỏi chương trình 

 Bài 3: Kể tên một số phần mềm diệt virus được sử dụng phổ biến trên thế giới? 

1.  ............................................................................................................................  

2.    ............................................................................................................................  

3.    ............................................................................................................................  

4.  .............................................................................................................................  

5.  .............................................................................................................................  

6.  .............................................................................................................................  

7.  .............................................................................................................................  

8.  .............................................................................................................................  

9.  .............................................................................................................................  

10. .............................................................................................................  
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