MON CONG NGHE 6(13/11 dén 18/11)
GV: Hang Thi Phwong DT 0907716266

Noi dung ghi bai

CHU PE 2: THU'C PHAM VA DINH DUONG
BAI 4: THU'C PHAM VA DINH DUONG ( tiét 3)
4. Xay dung bira an dinh dudong heop ly
4.1 Cac yéu t6 caa bira an dinh dudng hop li.
Bira an dinh dudng hop li 1a
- Co day du thuc pham tir 4 nhoém chinh theo ti 1¢ thich hop
+ Nhiéu thuc pham cung cap vitamin va chat khoang
+Dung du thyc pham thuéc nhoém duong, bot, va chat dam
+Dung it chat béo
- Nén c¢6 du 3 mén chinh: canh, min, xao va mén an phu (rau, muéi dua...)
4.2 Chi phi bira an
Chi phi ctia mot bira an = Tong chi phi ctia cdc mon an.
Chi phi ctia mot moén dn = Tong s6 tién mua cac loai thuc pham dé ché bién mon
an
4.3 Cac bude xay dung bira an dinh duwdong hop ly
Céc yéu t6 dé xay dung bira an hop 1y 1a
- Lap thuc don phai ¢6 du 3 loai mén an chinh ( com, canh, mam, xao hoac lugc)
- Chon moén an kém ( mén an kém phai phu hop véi mon an chinh)
- Hoan thién bita an ( ghi tén cac moén an)
Thuwc hanh : Tinh todn chi phi cho bira dn
- Tinh chi phi cho moén an
Nha ban Hoa mqén lam mon thit kho tau, ban Hoa mua p,5kg thit bq chi lon véi
gid la 140.000 dong/kg; mua 5 qua trimg ga ta voi gia tien la 3000 dong/qua; mua
1 goi gia vi Véi SO tien 1a 5000 dong/ 1 tui. Tinh tong so tien ban Hoa can chi dé
lam mon thit kho tau.



- Thit ba chi 05kg 140000d/kg 70000
- Tring vit 5 3 000 d/kg 15000

Hanh, toi, dwong, Goi 5 000d/kg 5000
hat ném




HO teNn: oo LOP: e
Bai tap : Em hay tinh chi phi cho thuc don bita dn sau:

Com tring

Caro kho to

Canh chua niu ca

Pau ¢6 ve xao thit

- Ca loc 0,4 kg 60 000 d/kg
- Ca bap 200g 20000/kg
- Gia , me Mé 8.000/ m&
- Thom Trai 12000d/trai
- Bac ha 1 mé 5000d/b6 (m&)
- Card 0,5kg 60. 000 d/kg
- Nugc mam 0,2lit 60 .000 d/lit
- Thit heo 200g 100. 000d/kg
- bau que 0,5kg 20 000 d/kg
- Téng cong






