
THCS PHAN CÔNG HỚN 

 TỔ TIN HỌC 

MÔN TIN HỌC – KHỐI 7 
(Tuần 6: Từ ngày 16.10.2023 – 21.10.2023) 

 

 THỰC HÀNH 

(Dành cho HS có thiết bị tại nhà) 

CHỦ ĐỀ C:  

TỔ CHỨC LƯU TRỮ, TÌM KIẾM VÀ TRAO ĐỔI THÔNG TIN  

MẠNG XÃ HỘI VÀ MỘT SỐ KÊNH 

TRAO ĐỔI THÔNG TIN THÔNG DỤNG TRÊN INTERNET 

 

BÀI 2: 

THỰC HÀNH SỬ DỤNG MẠNG XÃ HỘI 
 

1. Giới thiệu mạng xã hội   

- Facebook do Mark Zuckerberg tạo ra vào năm 2004, khi ông đang là sinh viên 

đại học Harvard. 

- Hiện nay Facebook là một trong những mạng xã hội phát triển nhanh nhất thế 

giới. 

- Facebook là một website mà mọi người có thể đăng kí và tạo tài khoản miễn phí 

- Mọi người có tài khoản Facebook đều có thể kết nối tự nguyện với những người 

mà mình muốn giao lưu và chia sẻ thông tin. 

2. Tạo tài khoản trên mạng xã hội Facebook 

Bài 1. Tạo tài khoản trên Facebook 

 

Hướng dẫn: 

Bước 1. Truy cập vào website https://www.facebook.com 

Bước 2. Nhập các thông tin cá nhân (họ tên, số điện thoại hoặc email, mật khẩu, 

ngày sinh, giới tính) vào cửa sổ đăng kí và chọn Sign Up 

 

https://www.facebook.com/


3. Tạo hồ sơ trên mạng xã hội Facebook 

Bài 2. Em hãy tạo hồ sơ cá nhân cho tài khoản Facebook của mình 

Hướng dẫn 

Đăng nhập vào tài khoản Facebook. Tại cửa sổ trang cá nhân thực hiện: 

- Cập nhật ảnh đại diện: chọn Update profile picture, chọn tệp ảnh, chọn Save 

- Cập nhật ảnh bìa: chọn Add cover phôt, chọn tệp ảnh, chọn Save 

- Cập nhật thông tin cá nhân: chọn Edit Profile, thay đổi ảnh bìa, ảnh đại diện, 

nhập các thông tin cá nhân như nơi ở, sở thích,.. 

 

4. Chia sẻ thông tin lên trang cá nhân 

Bài 3. Đăng thông tin lên trang cá nhân 

Giáo viên yêu cầu mỗi học sinh tìm một bài hát về thầy, cô và mái trường, sau đó 

chia sẻ trên mạng xã hội  

Hướng dẫn 

Bước 1. Vào máy tìm kiếm Google tìm bài hát về chủ đề thầy, cô và mái trường 

mà mình yêu thích 

Bước 2. Sao chép địa chỉ trang web chứa bài hát tìm được 

Bước 3. Mở website https://www.facebook.com, đăng nhập tài khoản cá nhân 

Bước 4. Tại cửa sổ trang cá nhân: Nháy chuột vào ô có dòng chữ What’s on your 

mind? Xuất hiện cửa sổ Create post để nhập thông tin bài viết, dán địa chỉ trang 

web đã sao chép ở Bước 2. 

Bước 5. Nháy chuột chọn Post 

 

https://www.facebook.com/


 LÝ THUYẾT (ghi vào vở) 

CHỦ ĐỀ C:  

TỔ CHỨC LƯU TRỮ, TÌM KIẾM VÀ TRAO ĐỔI THÔNG TIN  

MẠNG XÃ HỘI VÀ MỘT SỐ KÊNH 

TRAO ĐỔI THÔNG TIN THÔNG DỤNG TRÊN INTERNET 

 

BÀI 3: 

TRAO ĐỔI THÔNG TIN TRÊN MẠNG XÃ HỘI 
 

 

1. Trò chuyện qua Messenger 

- Trò chuyện qua Messenger là một chức năng cơ bản của Facebook 

 

2. Thực hành trao đổi và chia sẻ thông tin trong nhóm ở Facebook 

Hướng dẫn 

Bước 1. Mở website https://www.facebook.com và đăng nhập tài khoản cá nhân 

Bước 2. Tạo nhóm trên Facebook để trao đổi với các thành viên trong nhóm: 

- Tại cửa sổ trang Facebook cá nhân, nháy chuột vào + (ở phía trên cửa sổ) và 

chọn Group (hình 2) 

- Chọn và điền các thông tin vào cột bên trái cửa sổ Create group (hình 3) 

https://www.facebook.com/


+ Nhập tên nhóm vào ô Group name 

+ Chọn nhóm công khai (Public) hoặc riêng tư (Private) tại ô Choose privacy 

+ Mời thành viên tham gia nhóm: nháy chuột vào ô Invite friends, gõ tên tài khoản 

Facebook hoặc địa chỉ email của thành viên 

+ Chọn Create 

 

 



 

Bước 3. Đưa nội dung thông tin cần trao đổi 

3. Lợi ích của mạng xã hội 

- Mạng xã hội giúp ta có cơ hội kết nối với mọi người trên thế giới. 

- Khi có người bình luận, thích thông tin mình chia sẻ, sẽ tạo ra niềm vui 

- Sử dụng mạng xã hội dễ dàng trao đổi, thảo luận về các chủ đề học tập và cuộc 

sống 

- Trên mạng xã hội ta có thể biết thêm một số thông tin  

4. Hậu quả của sự thiếu hiểu biết trong sử dụng thông tin trên mạng xã hội  

- Nhiều thông tin không đáng tin cậy, không được kiểm soát chặt chẽ, lan truyền 

một cách nhanh chóng trên mạng xã hội đã gây ra những hậu quả nghiêm trọng: 

nhiều em nhỏ bắt chước video bạo lực,… 

- Thông tin cá nhân trên mạng có thể bị sử dụng với mục đích xấu, vi phạm quyền 

riêng tư: gọi điện tống tiền, đe dọa, quảng cáo… 



- Một số học sinh bị bắt nạt qua mạng, bị áp lực từ những bình luận tiêu cực dẫn 

đến lo lắng, căng thẳng, trầm cảm. 

- Một số học sinh tụ tập đua xe hay làm việc xấu do bị rủ trên mạng xã hội. 

- Giao tiếp trực tuyến, sống ảo, dẫn đến sự xa rời giữa người với người trong thế 

giới thực. 

 



 PHIẾU HỌC TẬP 
 

Trả lời câu hỏi sau: 

 

Câu 1: Những ý kiến nào sau đây về Facebook là đúng? 
A. Có hàng tỉ người dùng trên thế giới. 
B. Việt Nam đứng trong top 10 những quốc gia có số người sử dụng 

Facebook đông nhất trên thế giới. 
C. Là công cụ giúp cập nhật, chia sẻ các thông tin, hình ảnh cá nhân. 
D. Tất cả các đáp án trên. 
 

Câu 2: Khẳng định nào sau đây là đúng khi nói về mạng xã hội 

Twitter? 

A. Là một website được thiết kế để người dùng có thể chia sẻ video caủa mình 

với những người khác. 
B. Là một ứng dụng chia sẻ miễn phí ảnh. 
C. Là ứng dụng cho phép người dùng đăng và cập nhật các mẫu tin nhắn với độ 

dài khoảng hơn 200 kí tự trên internet, là nơi chia sẻ các tin tức nhanh đang diễn 

ra trên thế giới. 

D. Là nơi kết nối với đồng nghiệp hiện tại và quá khứ cũng như các nhà tuyển 

dụng tiềm năng trong tương lai. 

 

Câu 3. Trong các câu sau câu nào đúng? 

A. Mạng xã hội giúp em giới thiệu bản thân, thể hiện quan điểm 

B. Sử dụng mạng xã hội quá nhiều dễ dẫn đến trầm cảm, học tập sa sút 

C. Mạng xã hội là nơi tuyệt đối an toàn, không ai bị lừa hay bị lôi kéo vào những 

việc làm phạm pháp. 

D. Mạng xã hội làm tăng tương tác trực tiếp giữa người với người, giảm tương 

tác trong cộng đồng ảo. 

 

Câu 4: Điểm tích cực khi tham gia mạng xã hội là gì? 
A. Xao lãng mục tiêu cá nhân. 
B. Giảm tương tác giữa người với người. 
C. Tiếp nhận thông tin, học hỏi kiến thức và kỹ năng. 
D. Thiếu riêng tư. 
 

 


