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KHAM PHA LUA TUOI VA
MOI TRUONG HOC TAP MOI
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CHU PE 1: KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

Hat tap thé: Em yéu truong em
Sang tac: Nhac si Hoang Van




MUC TIEU CHU PE

- Nhén ra dwoc su thay doi tich cwe, dirc
tinh dac trung va gia tri cua ban than
trong moi trueong hoc tap moi.

- Tw tin thé hién mot s6 kha ning, sé thich
khac cua ban than.



CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

Budc vao ltra tudi dau cap trung hoc co sd, CA&C em
dang budc vao tudi thiéu nién, mot giai doan quan
trong trong qua trinh phat trién, hodn thién ban than.
Modi em s& O nhiing dau hiéu, biéu hién truéng thanh
khac nhau. Nhitng thay doi vé ban than cung voi su
thay doi vé moi truong hoc tap ctia CAC em tao nén mot
gial doan dac biét va thu vi. Chang ta cung kham pha
chi dé nay nhé!



e Kham pha trwong trung
NHIEM I
b, § W‘/ hoc co so’ cua em

t\lmg_mwz_ Tim hiéll ban than
S

Cau 1: Theo em, diém khac nhau khi hoc & trwong
Trung hoc co sé va truong Tiéu hoc la gi?

Cau 2: Ban khoan cua em la gi khi bwéc vao moi
troeomg maoi?

CAu 3: Nhirng mong muon ciia ban than véi cac ban
xung quanh la gi?

Cau 4: Pire tinh tot can phat huy va die tinh chwa
tot can khac phuc ciia em.



CHU DE 1: KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

wensy  Kham pha truong trung hoc co s¢ ciia em:
Cac em hay quan sat cac hinh anh sau day va
tra 1oi mot so cau héi sau:



Gio hoc thwe hanh mon
G10' sinh hoat chao H(')a hoc & trwong THCS
¢ truong THCS s -




Gio hoc cac bo mon trong trwong THCS



Sach giao khoa cac mon
hoc va hoat dong giao duc &
lop 6 trong trueong THCS

 HOAT PONG
TRAI NGHIEM, m
| HUONG NGHIEP Q.

KHOA HOC
TU NHIEN



: Kham pha truwong trung
NHIEM VU S,
h, ‘/‘ hoc co so’ cua em

Cau 1:Theo em, diém khac nhau khi hec & trwong
Trung hoc co sé va truong Tiéu hoc la gi?



Nhitng diém khac nhau giira Tiéu hoc va Trung hoc co sé
la:

- C6 nhiéu mdn hoc hon: 11 mén hoc va 01 hoat dong
giao duc.

- CH nhiéu thay cod giang day hon (mdi bo mon 1a thay
hoac c0 day).

- C6 nhiéu phuong phap hoc tap da dang hon: cac ki thuat
hoc tap tich cuc, hoc trai nghiém, thuc hanh thi nghiém,
Lab...

- Co sé vat chat: ban ghé to hon, truong cO nhiéu 16p
hon...

— Vi vdy cac em phadi tim hiéu thém va cé gdng thich
nghi va 1am quen vdi sw thay déi nay dé hoc tdp tot hon.



Kham pha truwong trung
hoc co s0’ cua em

Cau 2: Ban khoan cua em la gi khi bwéc vao moi
troeong maoi?



Mot so ban khoian ma hoc sinh thuong gip:
- Chua nhé hét duoge tén cdc mon hoc.
- Khong nhé hét dugce nhitng gi thay ¢d day vi hoc nhiéu
mon.
- Khé lam quen véi cac ban, chua co ban than trong 16p
va lo bi bit nat.
- Kho dién dat suy nghi ctia minh.
- Lo lang Vi so khong hoan thanh nhiém vu hoc tap...

— Trong qué trinh hoc tdp tai cdp hoc mdi, cac em hoc
sinh cdn céi mé chia sé khi gdp kho khéin dé nhdn dwoc
sw ho tro kip thoi tir ngwoi than, thay co hay ban beé.



gnlgmwz Tim hiéll ban than
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Hoc sinh bac Tiéu hoc Hoc sinh bac THCS
Cau 3: Em c6 nhéan xét gi vé hinh dang ciia cac ban
hoc sinh ¢ bac THCS so véi bac Tiéu hoc?
Cau 4: Ban than em da thay doi nhw thé nao so véi
mot nam truwdc?



winwz  Tim hiéu ban than

- Su khac nhau vé dang voc: chiéu cao ting, cin ning ting,
giong Nnoi thay doi (nam bi v& giong), thay doi tiét to co thé,
co thé phat trién.

- Nguyén nhan dan dén su khac nhau vé dang véc: day thi
sodm hoac muon, di truyén, ché do an uéng, ché do ngu nghi,
tap thé duc, thé thao...
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Sw Khac biét tao nén birc tranh sinh déng;ching ta cdn
phdi biét hé tro gilp dé nhau nhitng viéc 1am phu hop véi
dic diém ca nhan; can biét t16n trong sw Khac biét; hinh
thirc KhONng tao nén gia tri thuc cia nhan cach.



wiawg  Tim hiéu ban than

A/
Cau 5: Theo em dé c6 mot co thé khée manh, cac em
can phai lam gi?
- Lubn ¢ trach nhiém voéi co thé: dn uong, ngu nghi
diéu do, giai tri 1anh manh, tap thé duc hang ngay, thuc
hién t6t cac quy dinh phong chdng dich Covid.
- Luon vui vé lac quan, yéu thuong moi nguoi.



Cau 6: Em mong muon diéu gi & cac ban, cha me,
thay c0?

Cau 7: Pirc tinh tot can phat huy va dire tinh chwa
tot can khac phuc cua em.



HUONG DAN TU HOC

- On tap lai cac ndi dung da duoc hoc tap.

- Poc sach gido khoa chu dé 1(tiép theo): ndi dung
nhiém vu 3,4,5.

- Tim hiéu trudc cac cau héi sau:

Cau 1: Lam sao dé diéu chinh ki ning, cam XUc
thai do ca nhan vé1 moi ngudi Xung quanh?

Cau 2: Ki nang ren luyén su tu tin cho ban than.
Cau 3: Y nghia cua viéc rén luyén su tap trung
trong hoc tap.



