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Bài 7: MÔI TRƯỜNG NHIỆT ĐỚI GIÓ MÙA 

Hoạt động 1: Tìm hiểu đặc điểm khí hậu môi trường nhiệt đới gió mùa 

1. Khí hậu 

 

- Xác định vị trí của môi trường nhiệt đới gió mùa trên hình 5.1 ? 

➢ Điển hình cho môi trường nhiệt đới gió mùa là: Khu vực Nam Á và Đông 

Nam Á 

 

- Quan sát lược đồ 7.1 và 7.2 các em hãy đưa ra nhận định về :Hướng gió thổi vào mùa 

hạ và vào mùa đông ở khu vực Nam Á và Đông nam Á ? Giải  thích tại sao lượng mưa 

ở các khu vực này lại có sự chênh lệch rất lớn giữa mùa hạ và mùa đông. 

 



➢ Mùa hạ: Gió mùa thổi từ Ấn Độ Dương, Thái Bình Dương lên đem theo không 

khí mát mẻ và mưa nhiều. 

➢ Mùa đông: Gió mùa thổi từ lục địa Châu Á xuống đem không khí khô và lạnh, 

mưa ít. 

 

- Quan sát biểu đồ nhiệt độ lượng mưa của Hà Nội và Mumbai. Hoàn thành phiếu học 

tập. 

Địa điểm/Tiêu chí Hà Nội (210B) Mum – bai (190B) 

Nhiệt độ cao nhất/tháng   

Nhiệt độ thấp nhất/tháng   

Biên độ nhiệt   

Các tháng mưa trên 100mm   

Các tháng khô hạn và ít mưa   

Diễn biến nhiệt độ của Hà Nội và 

Mum – bai trong năm có gì khác 

nhau. 

 

 

Nêu đặc điểm chung nhất của khí 

hậu nhiệt đới gió mùa. 

 

 

Kết luận (nội dung trọng tâm): 

- Môi trường nhiệt đới gió mùa điển hình ở Nam Á và Đông Nam Á. 

- Gió mùa mùa hạ thổi từ biển vào ở Nam Á và Đông Nam Á có hướng Tây Nam. Loại gió 

này mang theo nhiều hơi ẩm, gây mưa lớn. 

- Gió mùa mùa đông thổi từ lục địa thổi đến Nam Á và Đông Nam Á có hướng Đông Bắc. 

Loại gió này mang theo không khí lạnh khô. 

- Đặc điểm của khí hậu nhiệt đới gió mùa đó là: Có nhiệt độ và lượng mưa thay đổi theo 

mùa gió. Thời tiết diễn biến thất thường. 

+ Nhiệt độ trung bình >200C 



+ Lượng mưa trung bình 1000mm/năm. Có nơi mưa nhiều hơn tùy thuộc vị trí gần hay xa 

biển, đón gió hay khuất gió. 

Hoạt động 2: Tìm hiểu các đặc điểm khác của môi trường nhiệt đới gió mùa  

2. Các đặc điểm khác của môi trường. 

Đọc đoạn thông tin sau:  

“Môi trường nhiệt đới gió mùa có nhiệt độ và lượng mưa thay đổi theo mùa gió. Mưa 

nhiều vào mùa gió thổi từ biển vào lục địa và mưa ít vào mùa gió thổi từ lục địa ra đại 

dương. Tuy lượng mưa vào mùa khô ít nhưng vẫn đủ ẩm để tạo nên thảm thực vật đa dạng 

và phong phú với nhiều tầng. Môi trường nhiệt đới gió mùa thích hợp trồng các cây trồng 

nhiệt đới như lúa nước, cao su, cà phê. Tuy nhiên, môi trường nhiệt đới gió mùa có thời tiết 

diễn biến thất thường, gây ảnh hưởng tới cảnh sắc thiên nhiên và cuộc sống con người” 

Học sinh hoàn thành phiếu học tập 

Hãy điền tên các thảm thực vật tương ứng với các điều kiện khí hậu trong môi trường nhiệt 

đới gió mùa. 

 

 

 

Vì sao môi trường nhiệt đới có nhiều dân cư sinh sống nhất thế giới. 

……………………………………………………………………………………………….

.   

……………………………………………………………………………………………….

. 

 

 

Kết luận (nội dung trọng tâm): 

- Đây là môi trường đa dạng và phong phú của đới nóng. 

- Nhịp điệu mùa ảnh lớn tới cảnh sắc thiên nhiên và con người trong khu vực. 

- Đây là vùng thích hợp để trồng cây lương thực (lúa gạo) và cây công nghiệp. 

- Là nơi sớm tập trung đông dân nhất Thế giới. 

 

 

    
Nhiệt đới gió mùa 
ở vùng cửa sông 

   ............. 

    
Nhiệt đới gió 
mùa mưa ít 

   ........... 

    
Nhiệt đới gió 

mùa mưa nhiều 

   .............. 

    Điều kiện khí hậu  Cảnh quan  
Thảm thực 

vật 



3. Hoạt động: Luyện tập  

 

- HS giới thiệu nhanh nội dung các bức tranh, liên hệ với địa phương trong sản xuất 

nông nghiệp, thời tiết, thiên tai? 

Dặn dò: 

- Sưu tầm tài liệu, ảnh chụp, tranh vẽ về thiên nhiên môi trường nhiệt đới gió mùa.  

 

 

Bài 10: DÂN SỐ VÀ SỨC ÉP DÂN SỐ TỚI TÀI NGUYÊN  

VÀ MÔI TRƯỜNG Ở ĐỚI NÓNG 

Hoạt động 1: Tìm hiểu dân số đới nóng  

1 . Dân số : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HS quan sát lược đồ và cho biết dân cư ở đới nóng sống tập trung ở những khu vực nào ? 

- Dân số đới nóng chiếm gần 50% dân số thế giới nhưng chỉ tập trung sinh sống ở 4 khu vực 

đó, thì sẽ có tác động gì đến nguồn tài nguyên và môi trường ở những nơi đó ?  

- Trong khi tài nguyên môi trường đang bị xuống cấp thì sự bùng nổ dân số ở đới nóng có tác 

động như thế nào ? 

Kết luận (nội dung trọng tâm): 

- Chiếm gần 50 % dân số thế giới . 

- Tập trung đông : Đông Nam Á , Nam Á , Tây Phi …. 

- Bùng nổ dân số gay khó khăn cho phát triển kinh tế và đời sống . 

Đồi chè Đồng bằng 

Đông 
Nam Á 

Nam Á 
Tây Phi 

ĐôngNam
Bra-xin 



- Tài nguyên cạn kiệt nhanh chóng, môi trường, rừng, biển bị xuống cấp, tác động xấu 

đến nhiều mặt... 

Hoạt động 2: Tìm hiểu sức ép của của dân số tới tài nguyên, môi trường  

2 . Sức ép của của dân số tới tài nguyên, môi trường : 

 

        ĐÔNG CON, DÂN SỐ TĂNG                                        Hình ảnh xây nhà ở 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Trẻ đói, ốm, suy dinh dưỡng                                                            ĐÓI 

 

                    Khai thác khoáng sản                                                      Phá rừng   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình ảnh môi trường. 

        Quan sát các bức ảnh hãy nêu sức ép của dân số đông tác động tài nguyên thiên 

nhiên như thế nào? Các tác động tiêu cực của dân số đến đời sống và môi trường?  

- Dân số tăng nhanh: Thiếu đất canh tác, thiếu lương thực, thiếu chỗ ở, rừng suy giảm, 

khoáng sản cạn kiệt, thiếu nước sạch, ô nhiễm không khí, ô nhiễm nguồn nước, môi 

trường,... 

- Thiếu nước sạch, môi trường tự nhiên bị huỷ hoại dần, môi trường sống trong các khu 

nhà ổ chuột, ở các đô thị bị ô nhiễm 

- GIA TĂNG DÂN SỐ NHANH: Tài nguyên bị cạn kiệt nhanh chóng, môi trường 

bị ô nhiễm nghiêm trọng 

       Theo em, để giảm bớt những tác nhân xấu của việc gia tăng dân số cần có những 

giải pháp gì ? 

-  Giảm tỉ lệ gia tăng dân số. 

- Phát triển kinh tế và nâng cao đời sống người dân. 

Việt Nam đã thực hiện chính sách dân số kế hoạch hoá gia đình như thế nào?  

- Quy định mỗi cặp vợ chồng chỉ sinh từ 1-2 con, tập trung các biện pháp giáo dục, tăng 

cường phát triển kinh tế gia đình, chăm lo chất lượng cuộc sống. 

Kết luận (nội dung trọng tâm): 

- Dân số tăng nhanh: Thiếu đất canh tác, thiếu lương thực, thiếu chỗ ở, rừng suy 

giảm, khoáng sản cạn kiệt, thiếu nước sạch, ô nhiễm không khí, ô nhiễm nguồn 

nước, môi trường,... 

- Thiếu nước sạch, môi trường tự nhiên bị huỷ hoại dần, môi trường sống trong các 

khu nhà ổ chuột, ở các đô thị bị ô nhiễm 

- Việc giảm tỉ lệ gia tăng dân số, áp dụng chính sách kế hoạch hóa gia đình, phát 

triển kinh tế gia đình, nâng cao đời sống người dân sẽ có tác động tích cực đến tài 

nguyên và môi trường. 

DẶN DÒ: 

- Xem kỹ phiếu tự học này, ghi nhớ nội dung trọng tâm, đọc thêm sách giáo khoa (nếu 

có). 


