
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC K6 

NỘI DUNG NÉM BÓNG 

Tên bài học/ chủ đề - 

Khối lớp 

TUẦN 16: NÉM BÓNG. 

KỸ THUẬT CHẠY ĐÀ. 

Hoạt động 1: Kỹ thuật 

chạy đà. 

 

 

 

+ Tư thế chuẩn bị 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Chạy đà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

+ Đà 4 bước cuối. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, 

đánh giá quá trình tự 

học. 

- Các em dành thời gian đọc và xem lại các nội dung và kiến thức đã học .  

- Xem trước bài nội dung một số điều luật cơ bản trong ném bóng. 

 


