PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TIET TU HOQC - Tuan 8
Mén: KHOA HQC TU NHIEN 6

Hoat dong 1: Thue hién cac yéu cau (Poc sdch gido khoa, xem video bai giing va
dién tir thich hop vao ché tréng)

Luu y: Hoan thanh néi dung bai 14 dwéi day va viét vao vé bai hoc.

BAI 14: MOT SO LUONG THUC - THU'C PHAM

1. Mét so lwong thwe pho bién
- Carbohydrate 14 tén goi chung ctia nhom chat chira tinh bot, duong va chat xo
- Lwong thye 1a thure an chira ham luong lom ............ , ngudn cung cp ........... va chét
bot carbohydrate
VD: (Ké tén mét s6 lwong thie & Viét Nam, va mot s6 nuwdc khdc ma em biét)...............c.ooeuuin...
- Khi tiéu hoa, tinh bot chuyén hoa thanh duong rdi thanh nuée, khi carbon dioxide va giai
phong nang luong

2. Mot s6 thuwe pham pho bién
a. Thyc pham

Thuc pham 13 san pham chira: chat bot carbohydrat, ........ (chit béo), .......... (chat dam)
hodc ........ nham cung cap ........ cho co thé

b. Bao quan thuc pham

- Thue pham d& bi bién d6i tinh chat khi c6 tac dong tir bén ngoai va néu khong dugc bao
quan ding cach

(cho 4 VD vé thiec pham bi bién @0i tinh CRAL)............oouiee e,

- Cach bao quan thyc pham:

Hoat dong 2: Kiém tra, danh gia qua trinh tu hoc

Luu y: Hoan thanh ni dung dwdi day vao vé bai tap.

1. Nhén biét

Cau 1: Lua tudi tir 11-15 14 Itra tudi co6 sy phat trién nhanh chong vé chiéu cao. Chat quan
trong nhat cho su phat trién cua xuong la:

A. Carbohydrat C. Protein

B. Calcium D. Lipit

Cau 2: Cay trong nao sau day khong duoc xem 13 lwong thuc?
A. Lua gao C. Ngo

B. Mia D. Lua mi

Céu 3: Trong cac thuc pham dudi day, loai nao chira nhiéu protein (chat dam) nhat?
A. Gao C. Rau xanh
B. Thit D. Gao va rau xanh



2. Hiéu
Cau 4: Khau phan an c6 anh huong rat 16n dén stc khoe va sy phat trién cta co thé
con ngudi. Hay cho biét khau phan in ddy du phai bao gdbm nhing chit dinh dudng nao?
Cau 5: Quan sat hinh anh va tra 161 cau héi:
a. K& tén luong thyc c6 trong hinh
b. Thuc pham nao c6 ngudn gbe tir thue vat? Thuc phadm ndo ¢ ngudn goc tir dong vat

Ghi chép lai cac ciu héi thic mic, cac tré ngai khi thue hién cac nhiém vu hoc tap.
Truong:

Lop:
Ho tén hoc sinh:

Noi dung hoc tap CAau héi cua hoc sinh

Hoat dong 1

Hoat dong 2
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