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BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ
I. KHAI THÁC TRUYỆN ĐỌC “BÁC HỒ TRONG NGÀY ĐỌC BẢN TUYÊN NGÔN ĐỘC LẬP”. 
- Bác Hồ mặc trang phục giản dị, thái độ chân tình cởi mở.
- Giọng nói của Bác ấm áp như một người cha hiền.
 - Lời nói của Bác gần gủi, dễ hiểu với mọi người.
I. TÌM HIỂU NỘI DUNG BÀI HỌC.
1. Thế nào là sống giản dị.
- Xem một số hình ảnh về những tấm gương qua báo, đài, tivi,internet và ở trường học có cách sống giản dị, không cầu kì, khoa trương, sẵn sàng giúp đỡ những ai khó khăn. 
 Sống giản dị là sống phù hợp điều kiện, hoàn cảnh bản thân, gia đình, xã hội.
2. Biểu hiện của sống giản dị.
- Cách chi tiêu cá nhân: Không xa hoa lãng phí.
- Cách ăn mặc : Không cầu kỳ, kiểu cách.
- Lời nói và thái độ: gần gũi, dễ hiểu, vui vẻ và thân thiện. 
- Suy nghĩ và hành động: Biết cảm thông, biết giúp đỡ những người khó khăn. 
- Không chạy theo nhu cầu vật chất và hình thức bề ngoài.
3. Phân biệt giữa cách sống giản dị và chưa sống giản dị. 
- Ví dụ 1: Một ông bố mặc quần đùi và áo ba lỗ vào gặp Ban giám hiệu nhà trường để trao đổi việc học của con có phải là biểu hiện của sống giản dị không? Vì sao ?  Không phải, đó là biểu hiện sự cẩu thả vì mặc trang phục không phù hợp với nơi mình đến. Điều này còn thể hiện sự thiếu tôn trọng người đang giao tiếp. 
- Ví dụ 2: Một học sinh có nhu cầu vật chất, vui chơi, giải trí vượt quá khả năng kinh tế của gia đình thì đó có phải là lới sống giản dị? vì sao?
 Không vì đó là biểu hiện của lối sống xa hoa, đua đòi. 
3. Ý nghĩa của sống giản dị. 
- Với bản thân: Đây là phẩm chất đạo đức cần có. 
- Với mọi người: tạo nên mối quan hệ tốt đẹp với mọi người. 
III. LUYỆN TẬP:
1. Trong các biểu hiện sau đây, theo em, biểu hiện nào nói lên tính giản dị ?
a)  Diễn đạt dài dòng, dùng nhiều từ cầu kì, bóng bẩy ;
b)  Lời nói ngắn gọn, dễ hiểu ;
c)   Nói năng cộc lốc, trống không ;
d)  Làm việc gì cũng sơ sài, qua loa ;
e)  Đối xử với mọi người luôn chân thành, cởi mở;
f)  Thái độ khách sáo, kiểu cách ;
[bookmark: _GoBack]2) Theo em, học sinh cần phải làm gì để rèn luyện tính giản dị ? 
Cố gắng học tập tốt, biết thương yêu và quí trọng cha mẹ, biết giúp đỡ người khác, không đua đòi những vật chất vượt quá khả năng kinh tế gia đình và không phù hợp với lứa tuổi học sinh. 
                                 HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC
- Học sinh đọc sách giáo khoa GDCD7 trang 3,4 và trả lời các câu hỏi gợi ý.
- Học sinh viết phần nội dung chính và hoàn thành phần luyện tập vào vở.  
- Tìm hiểu những câu chuyện về tấm gương những người có cách sống giản dị trên sách, báo, internet./
                                        


	

