CONG NGHE 6
Tuan 9 ( Tir 1/10 - 5/10)
Tiét 9
Bai 4. THUC PHAM VA DINH DUONG
(tiét 2)

3. Ché d ian udng khoa hoc.
3.1. Xay dung bira an dinh dwong hop ly.

- Ché d6 an udng khoa hoc trudc hét can co bita an dinh dudng hop li.
Bita an dinh dudng hop li phai c6 du cac nhém thuce pham chinh véi ti 18 thich

hop dé cung cap day du chét dinh dudng can thiét cho nhu cau cta co thé.

3.2. Phén chia sé biva én hop Iy.

- An dung bira: phan chia s bira an trong ngay hop 1y s& tao diéu kién
thuan loi cho viéc tiéu hoa thirc dn va cung cap ning luong cho co thé. Néu
c4c bita an qua gan hodc qua xa nhau sé& khién da day hoat dong khong diéu

do, gay hai cho suc khoe.



