
BÀI 11: TỰ TIN 

I. TRUYỆN ĐỌC: Trịnh Hải Hà và chuyến du học Xin-ga-po 

a) Bạn Hà học tiếng Anh trong điều kiện và hoàn cảnh như thế nào? 

- Góc học tập là căn gác xép nhỏ ở ban công. 

- Giá sách khiêm tốn, máy cát-xét đã cũ. 

- Không đi học thêm chỉ học ở sách giáo khoa 

- Cùng anh trai nói chuyện với người nước ngoài . 

 Khó khăn và thiếu thốn 

b) Do đâu mà bạn Hà được đi học ở nước ngoài? 

- Bạn là học sinh giỏi toàn diện. 

- Bạn nói tiếng Anh thành thạo. 

- Vượt qua hai kỳ thi gắt gao do chính người Xin-ga-po tuyển chọn. 

c) Nêu những biểu hiện tự tin của bạn Hà? 

- Tin tưởng vào khả năng của bản thân. 

- Chủ động trong học tập: Tự học 

- Ham học: 

d) Theo em người tự tin là người như thế nào ? 

- Dám nghĩ dám làm, chủ động trong mọi công việc. 

- Quyết định và hành động một cách chắc chắn. 

- Không hoang mang dao động thường đạt kết quả cao trong công việc. 

đ) Vì sao con người cần phải tự tin? Làm thế nào để có sự tự tin trong cuộc sống? 

- Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực và sức sáng tạo làm nên nghiệp 

lớn. 

- Để có sự tự tin trong cuộc sống, cần phải: 

II.  NỘI DUNG BÀI HỌC. 

1. Khái niệm: 



Tự tin là tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi công việc. Dám 

tự quyết định và hành động một cách chắc chắn, không hoang mang dao động. Là người 

hành động cương quyết dám nghĩ dám làm. 

2. Ý nghĩa 

- Sống tự tin: 

 Có thêm sức mạnh nghị lực 

 Có sức sáng tạo để làm nên sự nghiệp lớn 

- Không sống tự tin: 

 Con người trở nên nhỏ bé yếu đuối 

 Hiệu quả công việc không cao hoặc thất bại 

3. Rèn luyện tính tự tin: 

- Chủ động, tự giác trong học tập. 

- Tham gia các hoạt động của tập thể. 

- Cải thiện, xóa bỏ tính rụt rè, tự ti, dựa dẫm, ba phải. 

III. BÀI TẬP 

1. Hãy tự nhận xét bản thân em đã có tính tự tin chưa. Khi gặp việc khó, bài khó em 

có nản lòng, có chùn bước không ? Hãy kể một số việc em làm tốt nhờ có lòng tự 

tin 

2.  Hãy ghi lại cảm nghĩ của em về một tấm gương tự tin mà em biết. 


