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A. KIEN THUC TRONG TAM

1. Dinh nghia:

A B
Hinh chit nh&t 18 +.ovoooeeoeeooeeoe - .
Hinh chitnhat ABCD < .....=....=....=....=90°
* Nhan xét:
+ Hinh ch@t nhat 13 ..o b Oc

+Hinhchtrnhatla ................o,
2. Tinh chat:
Hinh chit nhat c6 tat ca cac tinh chit cua hinh binh hanh va hinh thang can.
+ Céc canh ddi song song va bang nhau.
+ Hai duong chéo bing nhau
+ Hai duong chéo cit nhau tai trung diém ctiia mdi duong.
Tinh chat dac biét cia hinh chir nhat: 4
Trong hinh chit nhat hai dwong chéo bang nhau
va cdt nhau tai trung diém ciia moi dwong. 0

3. Dau hiéu nhén biét hinh chir nhat:
I.TG gldccod .ooovveiieniannn. 1a hinh chir nhat.
2. Hinh thang canco ....................... 1a hinh chir nhat
3. Hinh binh hanh ¢6 ....................... la hinh chir nhat
4. Hinh binh hanh co ....................... la hinh chir nhat
4. Ap dung vao tam giac:
+ Trong tam giac vudng, trung tuyén tmg véi canh huyén thi bang mot
B ntra canh huyén.
AABC vudng tai A, AM la duong trung tuyén = AM = BC: 2

+ Néu mot tam giac co trung tuyén tng v6i mot canh va biang mot
nita canh 4y thi tam gidc d6 1a tam giac vudng.
y C AABC c6: AM la duodng trung tuyén va AM = BC : 2
= AABC vuodng tai A

5. Luyén tap:
Bai 61/sgk/99: Cho AABC, duong cao AH. Goi I 1a trung diém cta AC, E la diém d6i
xung voi H qua I. T gidc AHCE 1a hinh gi? Vi sao?
A N Giai:
T gidc AHCE ¢6 :

Suy ra: AHCE 14 hinh..............
d ‘ Ma: ........... =90°
' z ‘ Vay : AHCE lahinh .................




B. HUONG DAN TU HQC O NHA VA LUYEN TAP

- Xem k¥ video, Hoc thudc dinh nghia, cac tinh chat va diu hiéu nhan biét hinh chi
nhat

- Lam cac bai tip vé nha.

Bai 60/sgk/99: Tinh d6 dai duong trung tuyén tmg voi canh huyén cia mot tam gidc vudng
c6 cac canh goc vudng bang 7cm va 24cm.

Bai 63/sgk/100: Tim x trén hinh

A 10cm

[T

13cm

N

D €

15cm

Bai 65/sgk/100: Tt giac ABCD c¢6 hai duong chéo vuong goc véi nhau. Goi E, F, G, H theo
thir tir 14 trung diém cua cac canh AB, BC, CD, DA. Tt giac EFGH 14 hinh gi? Vi sao?.
Bai bé sung:

Cho AABC vuéng tai A ( AB < AC). Goi D 1a trung diém ctia BC. V& DE // AB, DF //
AC(E € AC, F € AB).

a)Chung minh: Tt giac AEDF 14 hinh chir nhat.

b) Chirng minh : T gidc BFED 1a hinh binh hanh.

c¢) V& duong cso AH. Chung minh tr gidc DHFE la hinh thang can

PUONG THANG SONG SONG VOl
MOT PUONG THANG CHO TRUGC

g_ Xem link video 2 : https://youtu.be/KGDa_TAMfXE
A. KIEN THUC TRONG TAM
1. Khoang cach giira hai duwong thang song song:

a A B

b

Pinh nghia: Khodng cdch giita hai dwong thang song song la khodng cdch.............
vt n e e LU Y trén duong thang nay den ...............................trén duwong thang kia.

2. Tinh chit cac diém cic déu mot dwong thing cho trude:

- f i * Tinh chdt: Cac diém cach b mot khoang bang
J h nam trén hai dudng thang song song v4i b va
b =2 | F cach b mot khoang bang h
H o = * Nhdn xét: Tap hop cac diém cach duong thang
cd dinh mot khoang bang h khong ddi 1a hai
a 'S N duong thang song song voi duong thang d6 va
cach duong thang d6 mot khoang bang h.
B. HUONG DAN HQC O NHA.
- Xem k¥ video bai giang.

- Hoc thudc dinh nghia, tinh chit va ddu hiéu nhan biét cac ta gidc da hoc.



