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NHIỆM VỤ I: CHĂM SÓC SỨC KHỎE QUA VIỆC THỰC HIỆN CHẾ ĐỘ DINH DƯỠNG HẰNG NGÀY 
1. Thực hiện chế độ dinh dưỡng hằng ngày
- Ăn đủ bữa, không bỏ bữa sáng
- Chế độ ăn uống cân bằng và hợp lí về dinh dướng (theo tháp dinh dưỡng)
- Uống đủ nước mỗi ngày
-  Nghỉ ngơi hợp lí, tập thể dục, thể thao, vệ sinh cá nhân.
- Ngủ đủ giấc
2. Khám phá những thay đổi của bản thân khi thực biện chế độ sinh hoạt hằng ngày
- Cơ thể khỏe mạnh hơn
- Tinh thần sảng khoải, vui vẻ hơn
- Tự tin về bản thân hơn, Vóc dáng đẹp hơn,….
NHIỆM VỤ II: TÌM HIỂU VÀ THỰC HÀNH TƯ THẾ ĐI, ĐỨNG VÀ NGỒI ĐÚNG.
- Tư thế đứng đúng
- Tư thế ngồi đúng
- Tư thế đi đúng 
Nếu đi, đứng, ngồi không đúng tư thế sẽ bị vẹo cột sống, ảnh hưởng đến hệ cơ và dáng người.
NHIỆM VỤ III: SẮP XẾP KHÔNG GIAN HỌC TẬP, SINH HOẠT CỦA EM. 
- Hằng ngày, sắp xếp để góc học tập ngăn nắp, gọn gàng, sạch sẽ như: sắp xếp sách vở và đồ dùng học tập đúng nơi quy định; dọn rác sau khi học tập xong,…
- Góc học tập gọn gàng, ngăn nắp, sạch sẽ sẽ mang lại cảm giác vui vẻ, học tập hiệu quả hơn, tìm đồ dùng hoặc sách vở dễ dàng hơn,…
Dặn dò : Học thuộc bài
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