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A. NỘI DUNG GHI BÀI
I. Liên hệ giữa công và năng lượng
Khi một vật thực hiện công, ta nói vật đó có năng lượng.
Vật có khả năng thực hiện công càng lớn thì năng lượng của vật càng lớn.
Năng lượng đo bằng đơn vị Jun (J)
Có nhiều dạng năng lượng: cơ năng, nội năng, điện năng,..
II. Thế năng
Năng lượng của vật có được khi ở một độ cao so với mặt đất (hoặc so với một vị trí khác được chọn làm mốc) gọi là thế năng trọng trường. Vật có khối lượng càng lớn và ở càng cao thì thế năng trọng trường của vật càng lớn.
III. Động năng
Năng lượng của vật có được do vật chuyển động gọi là động năng. Vật có khối lượng càng lớn và chuyển động càng nhanh thì động năng của vật càng lớn.
B. LUYỆN TẬP
Câu 1: Một quả cầu treo ở đầu sợi dây, chuyển động không ma sát qua lại giữa hai vị trí A và B. Xét khi quả cầu chuyển động từ A xuống C, đến O rồi lên D và B. Cho biết hai vị trí C và D có cùng độ cao. Chọn mốc tính độ cao tại vị trí O. Phát biểu nào sau đây về thế năng trọng trường của quả cầu đúng?
A Do quả cầu luôn ở cao hơn mặt đất nên mọi vị trí của quả cầu đều có thế năng khác không.
B Thế năng của quả cầu tại vị trí A và B có giá trị lớn nhất.
C Tại C quả cầu đang đi xuống nên thế năng của quả cầu tại C lớn hơn D
D Tại D quả cầu đang đi lên nên thế năng của quả cầu tại D lớn hơn tại C
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