Bài 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ? ( tiết 1,2)
I. Lịch sử và môn lịch sử

- Lịch sử là tất cả những gì đã xảy ra trong quá khứ, bao gồm mọi hoạt động của con người từ khi xuất hiện đến nay.
- Môn lịch sử là môn khoa học tìm hiểu về lịch sử loài người, bao gồm toàn bộ hoạt động của con người và xã hội loài người trong quá khứ.

II. Vì sao phải học lịch sử
- Học lịch sử để biết được cội nguồn của tổ tiên, quê hương, đất nước, hiểu được ông cha ta đã phải lao động, sáng tạo, đấu tranh như thế nào để có được đất nước như ngày nay

- Học lịch sử để đúc kết những bài học kinh nghiêm của quá khứ nhằm phục vụ cho hiện tại và tương lai. 
III. Khám phá quá khứ từ các nguồn sử liệu 
- Tư liệu truyền miệng (các chuyện dân gian).
+ Tư liệu chữ viết (các văn bản viết).
+ Tư liệu hiện vật (những di tích, di vật, cổ vật người xưa để lại).
+ Tư liệu gốc: tư liệu liên quan trực tiếp tới sự kiện lịch sử, ra đời vào thời điểm liên quan đến sự kiện
