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NỘI DUNG KIẾN THỨC TUẦN 9
Tiết  9 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG (tiết 2)
 Hướng dẫn cách học và viết bài vào vở
- Tìm hiểu SGK HS trang 27, 28
- Xem trình chiếu trên file PowerPoint trên “Lớp học kết nối”
- Ghi bài vào vở công nghệ 
- Dặn dò: Khuyến khích học sinh học bài 
+ Làm bài tập trong sách bài công nghệ 6 (nếu có sách công nghệ bài tập)
+ Tiếp tục ôn học 8 câu chuẩn bị kiểm tra giữa kỳ tuần 10 
Nội dung bài học

Tiết  9 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG (tiết 2)
3.1 Xây dựng bữa ăn dinh dưỡng hợp lí

Chế độ ăn uống khoa học trước hết cần có bữa ăn dinh dưỡng hợp lí. 
- Bữa ăn dinh dưỡng hợp lí phải có sự phối hợp đủ 4 nhóm thực phẩm chính với tỉ lệ thích hợp để cung cấp đủ chất dinh dưỡng cần thiết cho nhu cầu cơ thể.

3.2 Phân chia số bữa ăn hợp lý.

- Ăn đúng bữa: phân chia số bữa ăn trong ngày hợp lí sẽ tạo điều kiện thuận lợi cho việc tiêu hóa thức ăn và cung cấp năng lượng cho cơ thể. Nếu bữa ăn quá gần hoặc quá xa nhau sẽ khiến dạ dày hoạt động không điều độ gây hại cho sức khỏe.

- Ngoài việc ăn uống đúng bữa, còn phải ăn đúng cách: cần tập trung nhai kỹ, không nên đọc sách, xem TV hay làm việc trong khi ăn uống.
CHẾ ĐỘ ĂN UỐNG KHOA HỌC








