TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN BÉ

MÔN: CÔNG NGHỆ 6

NỘI DUNG KIẾN THỨC TUẦN 8
Tiết  8 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG
 Hướng dẫn cách học và viết bài vào vở
- Tìm hiểu SGK HS trang 25,26
- Xem trình chiếu trên file PowerPoint trên “Lớp học kết nối”
- Ghi bài vào vở công nghệ 
- Dặn dò: Khuyến khích học sinh học bài 
+ Làm bài tập trong sách bài công nghệ 6 trang 18 (nếu có sách công nghệ bài tập)
+ Tiếp tục ôn học 8 câu chuẩn bị kiểm tra giữa kỳ tuần 10 
+ Xem tiếp bài 4  

Nội dung bài học

Tiết  8 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG

- Căn cứ vào giá trị dinh dưỡng: Có 4 nhóm thực phẩm chính
a. Nhóm giàu chất đạm (protein):
- Xây dựng, tạo ra các tế bào mới để thay thế những tế bào già chết đi, giúp cơ thể sinh trưởng và phát triển. Góp phần cung cấp năng lượng cho cơ thể hoạt động.
b. Nhóm giàu chất đường, bột (glucid):
- Là nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho mọi hoạt động của cơ thể.
c. Nhóm giàu chất béo (lipid):
- Góp phần cung cấp năng lượng, giúp bảo vệ cơ thể và chuyển hóa một số vitamin cần thiết.

d. Nhóm giàu vitamin, chất khoáng (minerals):
- Tăng sức đề kháng của cơ thể, giúp cơ thể khỏe mạnh để chống lại bệnh tật. 


Thừa chất: chất đạm, đường bột tích lũy trong cơ thể dưới dạng mỡ thừa, khiến cơ thể béo phì, vận động khó khăn, chậm chạp và dễ mắc một số bệnh như cao huyết áp, tiều đường, tim mạch…
GIÁ TRỊ DINH DƯỠNG CỦA CÁC NHÓM THỰC PHẨM





  2. NHU CẦU DINH DƯỠNG CỦA CƠ THỂ








Thiếu chất: cơ thể sẽ bị suy dinh dưỡng, phát triển chậm hoặc ngừng phát triển, sức đề kháng yếu, dễ nhiễm bệnh và trí tuệ kém phát triển.








