TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN BÉ

MÔN: CÔNG NGHỆ 6

NỘI DUNG KIẾN THỨC TUẦN 11
Tiết  11 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG
 Hướng dẫn cách học và viết bài vào vở
- Tìm hiểu SGK HS trang 27,28
- Xem trình chiếu trên file PowerPoint trên “Lớp học kết nối”
- Ghi bài vào vở công nghệ 
- Dặn dò: Khuyến khích học sinh học bài 
+ Làm bài tập trong sách bài công nghệ 6  (nếu có sách công nghệ bài tập)
+ Xem bài 5 

Nội dung bài học

Tiết  11 – Bài 4 THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG

1.Các yếu tố của bữa ăn dinh dưỡng hợp lý

- Có đầy đủ thực phẩm thuộc nhóm chính.

- Các thực phẩm thuộc 4 nhóm chính có tỉ lệ thích hợp:

- Có đủ 3 loại món ăn chính: món canh, món xào hoặc luộc, món mặn
2. Chi phí của bữa ăn

- Chi phí cho mỗi loại thực phẩm cần dùng = đơn giá X số lượng cần dùng

- Chi phí cho mỗi món ăn (tổng chi phí từng loại thực phẩm) = chi phí thực phẩm thứ nhất + chi phí thực phẩm thứ hai +...

-  Chi phí cho bữa ăn = chi phí món ăn thứ nhất + chi phí món ăn thứ hai + ...
3.Các bước xây dựng bữa ăn hợp lý

- Lập danh sách các món ăn theo từng loại

- Chọn món ăn chính:

-Chọn thêm món ăn kèm (nếu có) như: Rau củ tươi; rau trộn; dưa chua

- Hoàn thiện bữa ăn

- Ước tính sổ lượng mỗi loại thực phẩm cần dùng

- Tính chi phí cho mỗi loại thực phẩm cần dùng

- Tính chi phí cho mỗi món ăn
4. Xây dựng bữa ăn hợp lý








