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TRUONG THCS NGUYEN THI THAP

Chu deé : Poi hinh doi ngu




Tiét 5+6+7+8: On tap PHPN

+I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
-SGK.
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
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II. TIEN TRINH HOC TAP

D. Van dun - .
- Ang Ap dung thuc tien

—Y
A

Tap luyén noi dung KTM

| B. Kien thuc mo Hoc néi dung méi

A. MG dau

Nhan Iép, khdi dong




E: A. Md dau
1. Nhan I8p: Piém sd, gidi thiéu bai hoc...
2. bong tac khai dong: dong tac xoay cac
khdp theo thu’ tu tu tréen xuong dudi bao

gom c'lau, co, tay, vai, hong, gap duoi
goi, co tay — cd chan.

1. Xoay c6 2. Xoay 3. Xoay vai 4. Xoay 5.Xoay héng 6. Xoay 6 tay -
khuyu tay canh tay ¢ chéan

Hinh 1. Khé&i dong cac khép



Hinh 4. Cang co tay vai sau Hinh 5. Nghiéng ludn
Hinh 3. Cang co tay vai trudc Hinh 6. Cang co nguc

Hinh 11. Cang co dui trudc

Hinh 7, Gép than Hinh . Ep déo doc Hinh 9. Ep déo ngang Hinh 10. Cang co dui sau



E: B. On tap DHON

< 1. Tap hop hang doc, dong hang, diém
so

<+ 2. Tap hdp hang ngang, dong hang,
diém so

< 3. Xoay phai, xoay trdi, xoay dang sau

%4. Giam chan tai cho

<+ 5. Di dieu

6. Bién ddi doi hinh 0-2-4,0-3-6-9



ﬁg C. C4u hoi 6n tap

1. Khi tap hdgp hang doc ngudai chi huy dirng doi dién
dua tay nao ?

A. Tay trai B. Tay Phai

2. Khi diém so trong hang doc quay mat sang bén nao
la dang?

A. Bén phai B. Bén trai

3. Khi so hang (cu ly hep ) trong hang ngang cac ban
hang dau tién chong tay nao lIén hong?

A. Tay phai B. Tay trai
4. Khi so hang ngang khau Iénh nao sau day la ding
trong DHDN:

A. Nhin phai thang B. Nhin trai thang

5. Trudc khi xoay phai,trai,dang sau cé can hd nghiém
khong?

A. Co B. Khong
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Co_

6.Xoay phai, xoay trai, xoay dang sau can cht
nhirng gi?

Mat nhin thang, Tay ap sat dui, di’'ng tu thé nghi

Mat nhin thang, Tay ap sat dui dirng tu thé nghiém

Khi nghe " Ping lai... Ping” trong di déu thi:

Du'ng lai dot ngot B. Di tiép 2 nhip roi durng lai

Khau Iénh nao sau day la ding khi bién doi doi

hinh 0-2-4 theo hang doc

A.'TU trén xudéng dudi 0-2-4 diém so - theo sd da
diém...budc - vé vi tri cu...budc”

B. B."Ca I6p 0-2-4 diém so - theo s6 da diém...budc -
ve vi tri ca”

9.Khi nghe khau lIénh * Theo sd da diém...budc” trong
hang doc cach thuc hién nao sau day la dang?

A. Budc sang trai theo so da diém

B. Budc sang phai theo s da diém

@ P> NWP



E: BAI TAP VE NHA

< On tap lai tat ca cac ndi dung PHDN
da hoc
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HEN GAP LAI!
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