Tuần 1,2,3 
BÀI 7. ỨNG PHÓ VỚI TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM
(3 TIẾT)
1. Nhận biết các tình huống nguy hiểm và hậu quả :
- Tình huống nguy hiểm là những sự việc bất ngờ xảy ra, có nguy cơ đe doạ nghiêm trọng đến sức khoẻ, tính mạng, gây thiệt hại về tài sản, môi trường cho bản thân, gia đình và cộng đồng xã hội.
+ Ví dụ: bắt cóc, cướp giật tài sản, bạo lực học đường, bạo lực gia đình, động đất, sóng thần, bão lũ, giông lốc, sạt lở…
2. Ứng phó với tình huống nguy hiểm:
- Bình tĩnh, suy nghĩ thật kĩ, tìm kiếm sự hỗ trợ và cách ứng phó phù hợp, an toàn nhất.
- Khi gặp tình huống nguy hiểm khó có thể đối đầu, cần trốn chạy, kêu cứu. Sau đó tìm cách để lại dấu vết, thông tin để báo cho người thân, công an và những người xung quanh.
- Một số trường hợp bắt cóc, bị xâm hại, nên cân nhắc đánh thật mạnh vào chỗ hiểm của kẻ xấu nếu có thể để bảo vệ mình.
- Nếu cảm thấy sự an toàn của bản thân hay người khác bị đe doạ, em có thể gọi điện đến các số máy khẩn cấp dưới đây:
+ Số 111 :Tổng đài Quốc gia bảo vệ trẻ em
[bookmark: _GoBack]+Số112:Yêu cầu trợ giúp khản cấp, tìm kiếm cứu nạn toàn quốc
+Số113:cảnhsát
+Số114:Phòngcháychữacháy
+Số115Cứuthương
+ 18001507 : Đường dây nóng hỗ trợ trẻ em
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