Tuan 5 - Tiét 9
Bai 9: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO
I. Cu tao bip co va té bao co: ( Tham khao thong tin SGK)

I1. Tinh chéit caa co:
-Tinhchatcuacola: ............. VA oo

- Co co chiu anh huong cua hé than kinh.

Thong tin tham khdo:

- Co co roi lai dan rat nhanh tao chu ki co co.

- Khi co co, to co manh xuyén sau vao viing phan bd cua to co day lam té bao co co ngan
lai 1am cho bép co ngan lai va to vé bé ngang.

- Khi kich thich tic dong vao co quan thu cam lam xuat hién xung than kinh theo day huéng
tam dén trung wong than kinh, téi day li tam, t6i co va 1am co co.

( Huéng dan: HS doc thi nghiém va quan sat H 9.2 SGK)

I11. Y nghia cia hoat dong co co

e O o0 T 4 1 o

- Trong su van dong co thé ludn c6 su phdi hop nhip nhang gitra cac nhom co.

( Huéng dan: HS nghién ctu théng tin SGK, ndi dung phan 2 quan sat hinh 9.4)
Cau héi on tap:

Vi sao khi co co ngin lai va to ra?



Tuan 5 - Tiét 10
Bai 10. HOAT PONG CUA CO

. Sw méi cor

- Moi co 14 hién twong co lam viéc ning va l1au thi bién do co co giam dan hoic nging han.
a. Nguyén nhan cia sw méi co

- Lwong Oz cung cép cho co thiéu.

- Nang luong cung cap it.

-Sanphamtaorald.........cooooeeeenn... tich tu va dau doc gay hién tuong méi co.

b. Bién phap chéng méi co

I1. Thwong xuyén luyén tap dé rén luyén co

- Thuong xuyén luyén tap TDTT vira stc giup:

Cau héi on tap:
Cau 1: Vi sao van dong vién cir ta c6 thé nang duoc qua ta vai tram ki?

Cau 2: Bién phéap rén luyén co cho ban than va gia dinh






