TIET 12, 13
BAI 6: PO THOI GIAN

1. PON VI VA DUNG CU PO THOI GIAN
- Pon vi do thoi gian trong hé théng do luzong chinh tht@ )a nudc ta hién nay
1a gidy (second), ki hiéu 1a s. Cac udc sb va boi sb clia uual vi gidy ta thudng
gap la gio (hour, h), phat (minute, min), ngay, tuan, thang,...
- Quy d6i don vi thoi gian:

1 phut = 60 gidy

1 gio - 60 phut

1 ngay = 24 gio
? Hoan thanh phiéu hoc tap sé 1:

PHIEU HOC TAP SO 1

Nhiém v 1: Néi Tén goi — Hinh anh thich hop

Tén goi Hinh anh

Pong hd bam
giay co

Pdng ho treo
tuong




pong hd cat e o

Ppong hod deo
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tay
Pong hd dé
. ° °
ban
Pong diént: e °

Nhiém vu 2: Pong hd bam gidy co hoc co:
- Gi6i han do (GHD) la:

- Gi4 tri hién thi trén ddng hd 1a: ........cvece..... (s)

2. THUC HANH PO THOI GIAN




Hoan thanh phiéu hoc tap sé 2:

PHIEU HQC TAP SO 2
TEN thaNN VIEN: weeeeiieiieeee e,

Nhiém vu: Sap xép cac bude do thoi gian thich hop
- Buéc ...: Thyc hién do thoi gian bang dong ho.

- Budc ...: Chon d@éng hd phu hop.

- Budc ...: Uédc lugng thoi gian can do.

- Budc ...: Hiéu chinh ddng hod trude khi do.

- Buéc ...: Boc va ghi két qua mdi lan do.

Ghi nhé:
Khi do thoi gian cua mét hoat dong, ta can thuc hién cac budc sau:
Buwéc 1: Udce luong khoang thoi gian can do
Buwéc 2: Chon dong hd phi hop
Buwéc 3: Hiéu chinh dong hd diang cach trude khi do
Buéc 4: Thyc hién do thoi gian bang dong hd
Buéc 5: Poc va ghi két qua mdi lan do

BAI TAP:

1. Bé do thoi gian cta van dong vién chay 100 m, loai dong hé thich hop nhat 1a
A. d6ng ho dé ban. B. dong hd bam giay.
C. dong hé treo tudng. D. dbng ho cat.

2. Khi do thoi gian chay 100 m ctia ban Nguyén trong gio thé duc, em sé& do
khoang thoi gian

A. tir ldc ban Nguyén lay da chay t6i ldc vé dich.

B. tir Ilc c6 lénh xuat phat tai lic vé dich.

C. ban Nguyén chay 50 m rdi nhan doi.

D. ban Nguyén chay 200 m rdi chia doi.
3. Hay lap bang theo miu va chon loai ddng hd phi hop dé do thoi gian cac
hoat dong:




Loai
df“)ng hd

Pong hd deo tay

Pong hd treo

Pong ho bam gidy

A tuong
Hoat dong
Mot tiét hoc ? ? ?
Chay 100 m ? ? ?
Di tir nha dén truong ? ? ?




TIET 14, 15, 16
BAI 7: THANG NHIET PQ CELSIUS
PO NHIET PO

PHIEU HOC TAP KWL:
THANG NHIET PQ CELSIUS. PO NHIET PO

Ho va tén hoc sinh
Em hdy viét it nhat 2 diéu da biét, 2 diéu chua biét, 2 diéu mudn hoc vé nhiét do
va cach do nhiét @6 vao cac muc dudi day.

K W L
(Diéu em di biét) (Piéu em chua biét) (Diéu em mudn hoc)




1. NHIET PQ VA NHIET KE
Hoc sinh 1am viéc nhém ddi tim hiéu ndi dung trong sich gido khoa bai 7
va tra loi cac cau hoéi sau:

Cau 1: Vi du ching to giac quan cua ta co thé cam nhan sai vé nhiét do cua
mot vat.

Cau 2: Nhiét do 1a gi?

Cau 3: Néu ciu tao va cach st dung nhiét ké nhiét ké chat long.

Cau 4: Ké tén mot sd loai nhiét ké ma em biét.

Cau 5: Khi st dung nhiét ké thuy ngan khi do nhiét d6 co thé nguoi can
luu y gi?



Ghi nhé:
Nhiét do la s6 do do “ndng, “lanh" cua vat. Vit ndng hon c6 nhiét do cao
hon. Vat lanh hon ¢6 nhiét d6 thap hon.
Don vi do nhiét do-
- Bon vi do nhiét 6 trong hé Sl la Kelvin (ki hi¢u: K).
- Bon vi do nhiét @6 thuong dung ¢ Viét Nam la @6 C (ki hiéu: °C).
- Dung cu do nhiét d6 1a nhiét ké. C4 nhiéu loai nhiét ké khac nhau
2. THANG NHIET bQ
Hoc sinh 1am viéc ca nhin tim hiéu ndi dung trong sach gido khoa bai 7 va
tra 1o cac cau hoéi sau:
Cau 7. Hay ké tén mot don vi dung do nhiét do.
Cau 8. Nhiét do cua nudc da dang tan la bao nhiéu?
Cau 9. Nhiét d§ nudc dang soi 1a bao nhiéu?
Cau 10. Nhirng nhiét do thap hon 0°C goi 1 nhiét do gi?



3. THUC HANH PO NHIET PQ
PHIEU HQC TAP SO 2
Bai 7: THANG NHIET PQ CELSIUS. PO NHIET PO
Buéc 1: Hoc sinh lam viéc ca nhan _hoan thanh céc cau héi sau
'], Hay wée lwong nhiét dé va lwa chon nhiét ké phu hop véi cac vat sau:

@
- N o Nhiét dé wéc
Noi dung tim hieu
lwgng

Loai nhiét ké do

1. Nhiét d6 cua co thé

2. Nhiét do nudc trong 4m dang sbi

3. Nhiét 6 ciia ngudi dang sét

4. Nhiét d6 moi truong ngay hdm nay
H2. Xac dinh GHD va PCNN cuia cac nhiét ké sau (Chi lay thang do d6 C)




I

H3. Doc gia tri do nhigt dj ciia nhiét ké trén.,

Buwdc 2: HS:
1. Théng nhdt ddp dn ciia cac cau héi trong buwoc 1.

2. Viét cac bwdc do nhigt dp bang nhiét ké:



Buéc 3: Thuc hanh theo nhom 4
Po nhiét @9 2 coc nwde va hoan thién bang sau:

'-
':‘ en Chon dung cu do thoi ,
o Nhigt e g * Ket qua do (5)
b oi n gian
do
t“";"“g uoc
can lugng Loai R . . Trung
do 0 nhiét GHD| DCNN| Lan Lan Lan binh
Céc 1
Cbc 2

Ghi nhe:

Khi do nhiét do ciia mot vat, ta can thuc hién cac bwéc sau:

Buéc 1: Udce luong nhiét d6 can do.

Buwéc 2: Chon nhiét ké phi hop.

Buwéc 3: Hiéu chinh nhiét ké dung cach trudce khi do.

Buoc 4: Thuc hién phép do.

Buéc 5: Poc va ghi két qua mdi lan do.

BAI TAP:

Cau 1. Tai sao bang chia nhiét do caa nhiét ké y té thuy ngan thuong ghi nhiét
do tir 35°C dén 42°C?

Cau 2. Bé sir dung nhiét ké thuy ngan an toan va chinh xac ta can chu y diéu
gi?

Cau 3. Nguyén tic nao dudi ddy duoc str dung dé ché tao nhiét ké?

A. D&n nd vi nhiét cua chat long.

B. Dan na vi nhiét cua chat khi.

C. D&n ng vi nhiét cua chat ran.

D. Dan né vi nhiét cua cac chat.



Cau 4. Bang dudi day ghi tén cac loai nhiét ké va nhiét do ghi trén thang do cta

ching.
Loai nhiét ké Thang nhiét d
Y té Tir 35°C dén 42°C
Ruou Tir -30°C dén 60°C
Thay ngan Tir -10°C dén 110°C

Phai dung loai nhiét ké nao dé do nhiét do cua:
a) Co thé nguoi.

phong.

b) Nudc sOi. ¢) Khéng khi trong




