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A. Ly thuyét
1. Nhac lai dinh nghia, tinh chét, dau hiéu nhan biét
hinh chir nhat.
2. Nhiéc lai dinh i 4p dung vao tam giéc.
B. Bai tap
1. Dang 1: Bai tap nhan biét hinh chir nhat.
Phat biéu sau ding hay sai?
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Tt giac c6 hai goc vuong 1a hinh chir nhét.

Hinh thang c6 mdt goc vudng 1a hinh chit nhat.

Tt giac c6 hai duong chéo bang nhau 13 hinh chit nhat.

diém mdi duong 13 hinh chit nhat.

T giac c¢6 2 duong chéo bang nhau va cat nhau tai trung

2. Dang 2: Bai tap tinh d¢ dai canh.
Bai 63/SGK/100. Tim x trén hinh vé sau:
Goi y: Tur B ha BH vubng goc vai DC. Tinh HC

Tur do tinh duwoc X = BH duwa vao dinh li Pitago trong tam
giac vudng BHC.

=

15



Bai 60/SGK/99. Tinh d6 dai dudng trung tuyén tng véi canh huyén caa mot tam
giac vudng c6 cach goc vudng bang 7cm va 24 cm.

3. Dang 3: Bai tap chieng minh hinh hoc lién quan dén hinh chir nhat va
cac tir giac dac biét da hoc.
Bai 61/SGK/99. Cho tam giac ABC, duong cao AH. Goi I 1a trung diém caa AC,
E 1a diém dbi xang véi H qua I. Té giac AHCE Ia hinh gi? Vi sao?
Goi y: T giac AHCE 14 hinh chéiz nhdt dwa vao ddu hiéu sé 3 hinh binh hanh c6 1
goc vudng.
Bai 64/SGK/99. Cho hinh binh hanh ABCD. Céc
tia phan giac cua cac goc A, B, C, D cit nhau nhu
trén hinh 91. Chitng minh rang EFGH Ia hinh chix
nhat.

Goi y:
+ Chutng minh tuwong tu bai 45a ta duwoc DE song song BG.

+ Sir dung dinh |i tinh chdr dwong phan giac goc A va goc D két hop tinh chdt téng
2 goc trong ciing phia bang 180° suy ra dwoc AHD = 90°

+ Twong ti ta c6 CFB =90’

+ Tor d6 suy ra EFGH la hinh chiz nhdt theo ddu hiéu sé 3 hinh binh hanh c6 1 géc
vubng.

Bai 65/SGK/99. Tt giac ABCD c¢6 hai duong chéo vudng goc voi nhau. Goi E, F,
G, H theo thur tu 1a trung diém cta cac canh AB, BC, CD, DA. Tu giac EFGH la
hinh gi? Vi sa0?



+Chizng minh EH,FG lan lwot la dwong trung binh
cua tam giac ABD, CBD tur do suy ra B n

EH||FG=%BD

+ Suy ra tir giac EFGH la hinh binh hanh dwa vao
dau hiéu sé 3 cd mét cdp canh doi song song va
bang nhau. C

+ Chi ra EH vudng g6c EF tir dé suy ra tir gidc EFGH Ia hinh ché nhdt theo ddu
hiéu sé 3 hinh binh hanh c6 1 géc vuéng.



