Tuan 6 — Tiét 11

Bai 11: TIEN HOA HE VAN PONG. VE SINH HE VAN PONG

. Sur tién hoa bd xwong ngudi so véi bd xwong thii:

- B6 xwong ngudi ¢ cau tao hoan toan thich nghi véi tu thé dung thang va lao
dong.

I1. Su tién héa ciia hé co nguoi so véi hé co thii: ( Tham khiao thong tin
SGK)

I11I. Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co

- DBé c6 xuwong chic khoé va hé co phat trién can ddi can:
+ Ché d6 dinh dudng hop 1i.

+ Thudng xuyén tiép xtic voi anh nang mat troi.

+ Rén luyén than thé.

- Bé chdng veo cot séng can:

.............................................................................................

( Huéng dan : Dua vao kién thuc thuc té cua ban than, tham khao SGK)
Cau héi on tap :

Tim hiéu, ap dung dé c6 bién phap chdng cong veo cot song




Tuan 6 - Tiét 12
Bai 12. TH: TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI GAY XUONG
I. Nguyén nhin giay xwong:
- Gy xuong do nhiu nguyen nhan: ..............c..ooueeiieiiiiie e
- Khi bj gdy xuong phai so ciru tai chd; Khong duoc ndm bop bira bii va chuyén
ngay nan nhin vao co gy té.
I1. Tap so ctru va bang bo:
* Phuong phép so ctiu :
- DBt nep tre, go vao chd xuong gay.
- Lot vai mém, gap day vao chd dau xuong.
- Budc dinh vi 2 chd dau nep va 2 bén chd xuong giy.
* Bang bo ¢b dinh
- Véi xuong cang tay :

Cau hoi on tap :

Cau 1: Vi sao khi bi gdy xwong ngudi gia 1on tudi thudng rat 1au lanh?

Cau 2: Pé bao vé xuong khi tham gia giao thong, em can chu y dén diém gi ?
Cau 3: Gap ngudi bi tai nan giao thong ching ta c6 nén nan chd xuong giy

khong ? Vi sao ?



