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Bài 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN (TIẾT 3)


4/ Cách rèn luyện
Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần:
- Nhận diện chính mình.
- Thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân.
- Lắng nghe nhận xét của người khác.
- Hành động tích cực để bộc lộ khả năng, tính cách của bản thân.

HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ
-  HS chép bài vào tập.
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HS chụp hình Bài viết và Bài tập gửi vào nhóm GDCD để GV kiểm tra.
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Chn troi sdng igo

» Chon va thuc hién mot trong cac ggi y sau:
Mbi ngay tim mét diém tha vi kém theo mét diém chua hailong vé ban than
em. Sau d6, ghi vao mét t& gidy va gap lai, bo vao chiéc hop.
Sau vai tuan, em md ra, xem lai va tu hoi: Minh con tén tai diém chua hai long
ay nlfa khéng?
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Tuéng tugng em c6 giong ké chuyén hay va dugc ca I6p dé nghi tham gia
cudc thi ké chuyén cap trudng. Em quyét dinh tham gia dé thé hién ban than.

Sau do, suy nghi vé cach thé hién hét nhiing diém manh ctia em trong lan
thi nay.

Néu ra 5 uu diém can khai thac dé thé hién phan thi ctia minh.
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