
TRƯỜNG THCS NGUYỄN HUỆ 

TỔ SỬ-ĐỊA-GDCD 

 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC TẠI NHÀ  

MÔN: ĐỊA LÍ 7 

Tên Chủ đề/ Bài học 

Bài 2: SỰ PHÂN BỐ DÂN CƯ, CÁC CHỦNG TỘC 

 TRÊN THẾ GIỚI 

1.Sự phân bố dân cư thế giới  

* Học sinh nghiên cứu nội dung SGK , phần thuật ngữ , kết hợp hình 2.1 và trả 

lời các câu hỏi . 

-    Mật độ dân số là gì ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………… 

- Những khu vực tập trung đông dân ? ( giải thích tại sao ) 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………… 

- Hai khu vực có mật độ dân số cao nhất ? ( giải thích tại sao ) 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………… 

- Nhận xét sự phân bố dân cư trên thế giới ? ( giải thích tại sao ) 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………… 

2.Các chủng tộc trên thế giới 

* Học sinh đọc nội dung SGK và hình 2.2  



- Trên thế giới có mấy chủng tộc chính ? Nêu đặc điểm từng chủng tộc ? 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

................................................ 

Kết luận: 

- Dân cư thế giới phân bố không đồng đều: 

- Tập trung đông đúc : đồng bằng châu thổ, ven biển, đô thị là nơi có khí hậu, 

điều kiện sinh sống, giao thông thuận lợi. 

- Thưa thớt : điều kiện tự nhiên kém thuận lợi (núi cao, hoang mạc, khí hậu 

lạnh,…) và kinh tế chưa phát triển. 

- Dân cư TG thuộc 3 chủng tộc chính : 

+ Môn-gô-lô-it ( Châu Á ) 

+ Nê-gro-it ( Châu Phi ) 

+ Ơ-rô-pê-ô-it ( Châu Âu ) 

 Kiểm tra đánh giá :  

1. Dân cư trên TG thường sinh sống ở những khu vực nào tại sao ? 

2. Dựa vào bảng SGK/9 , hãy tính mật độ dân số các nước .  

 

 


