Mobn hoc: Cong Nehé

Lop: 6

Tuén 22: (tir 1/2 dén 5/2)

Bai 17: BAO QUAN CHAT DINH DUONG

TRONG CHE BIEN MON AN (2 tiét)

|/ BAO QUAN CHAT DINH DUONG KHI CHUAN BI CHE BIEN:
1. Thit, ca:

-Khéng ngam rira sau khi cat, thai vi chat khoang va sinh té d& bi mat di.

-Khong dé rudi, bo bau vao.

-Can gitr thit, c& & nhiét d6 thich hop dé khong bi 6i, won.
2. Rau, ci, qua, dau hat twoi :

-Rira rau that sach, khong thai nho khi rira va khong dé khd héo, chi nén cit nho
trugc khi nau.

-Rau cu qua an séng nén rira ca qua, got vo trude khi an.
3.DPau hat kho, gao:

-bau, hat khd: vo sach, ngdm

-Gao: Khong vo qué ki, s& bi mat sinh t6 B1
11/ BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRONG KHI CHE BIEN:

1. Tai sao phai quan tdm bao quéan chit dinh dwéng trong khi ché bién
mon an ?

-DPun nAu lau s& mat nhiéu sinh td, nhat 1a céc sinh td tan trong nudc nhu sinh to

C, sinh t6 nhém B va PP.

-Ran lau s& mat nhiéu sinh t4, nhat la sinh t6 tan trong chat béo nhu sinh t6 A, D,
E, K.

2. Anh hwéng cia nhiét d6i véi thanh phan dinh dwéng :
a) Chat dam :
Chat dam thuong dé tan trong nuéc, gia tri dinh dudng sé& giam di.
b) Chit béo:
Sinh t6 A trong chat béo s& phan hay va chit béo s& bi bién chat.
¢)Chat dwong bét:
Chat duong s& bi bién mat, chuyén sang mau nau, c6 vi dang khi dun kho dén
180°C.
d) Chat khoang:
Chat khoéng sé& tan mot phan trong nudc.




e) Sinh t:

Cac sinh t6 d& mat di, nhat 1 cac sinh té dé& tan trong nuéc.
111./Bai tAp: Me em di chg mua mét sé thuc pham dé ché bién moén an nhu thit
heo, tdm twoi, rau cai, ca chua, khoai tay, ca rdt, trai cay trang miéng (tdo, nho,
...).Em hay cho biét bién phap bao quan céc chét dinh dudng khéng bi mat di trong
qué trinh ché bién va sir dung.



