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Vocabulary 

1. Sport (n)    : thể thao, môn thể thao 

2. Which sport do you play?  ( Bạn chơi môn thể thao nào?) 

3. Pastime (n)    : trog giải trí, trò tiêu khiển 

4. Swim (v)    : bơi lội 

5. Swimmer (n)   : người bơi lội 

6. Go swimming   : đi bơi 

7. To play badminton   : chơi cầu lông 

8. Skip (v)    : nhảy dây 

9. do aerobics (n)   :tập thể dục nhịp điệu 

10. play tennis (n)   : chơi quần vợt 

11. jog (v) = to go jogging  : chạy bộ thể dục 

12. table tennis = ping pong (n) : bóng bàn 

13. play table tennis   : chơi bóng bàn 

14. Free time = spare time  : thoeig gian rãnh, lúc rãnh rỗi 

15. Movie (n)    : phim, điện ảnh 

16. The movies = the cinema  : rạp chiếu phim 

17. Go to the movies   : đi xem phim 

18. fish (v)    : câu cá, đánh cá 

19. go fishing    :đi câu cá 

20. often (adv)    : thường 

21. week (n)    :tuần 

22. weekend (n)    : cuối tuần 

23. on/ at the weekend = on/ at weekends: vào cuối tuần 

24. once (adv)    : một lần  => once a week : mỗi lần 1 tuần 

25. twice (adv)    : hai lần => twice a week : 2 lần 1 tuần 

26. three times    : 3 lần 

27. diary (n)    :nhật ký 

GRAMMAR 

1. The present simple tense (thì hiện tại đơn)  

                                                                                    ( bare inf. Động từ nguyên mẫu) 

                    V : động từ/ pl. noun : danh từ số nhiều 

        Singl. Noun : danh từ số ít 

I/ we/ you/ they/ pl. noun + V ( bare inf.) 

He/ She/ It/ singl. Noun + V_s/es 



 Thì hiện tại đơn được dung để diễn đạt 1 sự thật hiển nhiên, một thói quen, hay một hành 

động xảy ra lặp đi lặp lại ở hiện tại. 

 Chúng ta thương dùng thì hiện tại đơn với các từ hoặc cụm từ chỉ tần suất: always, usually, 

often, sometimes, seldom ( hiếm khi), never, every morning, very afternoon, every evening, 

every day, every week, every month, every year, once a week, twice a year, three times a 

month,…… 

 Example: 

- What does she do in her free time? 

- She watches TV every evening. 

- I usually jog. 

2. The present progressive tense ( thì hiện tại tiếp diễn) 

 

 

 

 

 Thì hiện tại tiếp diễn được dùng để diễn đạt một hành động đang diễn ra ngay thời điểm 

đang nói. 

 Chúng ta thương dùng thì hiện tại tiếp diễn với các cụm từ chỉ thời gian hiện tại như: now, 

at the moment, at ( the) present,  at this time, Look!, Listen!...... 

 Example: 

- What is she doing now? 

- I am listening to music at the present. 

- They are playing badminton at this time. 

 Exercises: (học sinh nhìn vào ví dụ và đặt câu tương tự theo ví dụ.) 

1.  I / play table tennis/ now 

 I am playing table tennis now. 

 2. Students/ play soccer/ at present/ 

 => …………………………………………………………………………………………… 

3. The girls/ do aerobic/ at this time 

=> ………………………………………………………………………………………….. 

4. Nam/ listen to music/ right now 

=> ………………………………………………………………………………………….. 

5. Lan’s father/ work in the garden/ at the moment 

=> ………………………………………………………………………………………….. 

3. Hỏi và trả lời về hoạt động thể thao. 

 

 

 

 

I                                    +  am + V-ing…….                          

we/ you/ they/ pl. noun + are +V-ing …….. 

He/ She/ It/ singl. Noun + is +V-ing  ……...                   

Which/ What sports + do + you/ they/ pl. Noun + play? 

 I/We/ They/ pl.Noun + play/ do/ go +……………………….. 

Which/ What sports + does + she/ he/ singl.Noun + play? 

 She/ He/ singl. Noun + plays / does/ goes+…………………… 

 



 

 

 Các động từ thường dùng với các môn thể thao: do/ go/ play + môn thể thao 

- Do + aerobic/ gymnast/ judo/ karate/ weighlifting/ yoga/….. 

- Go + jogging/ fishing/ swimming/ cycling/ riding/ skating/ skiing/….. 

- Play + badminton/ tennis/ basketball/ soccer/ football/ table tennis/….. 

 Example: 

- What sports do you play? 

 I play tennis. 

- Which sports does Minh play? 

 He does karate. 

- Which sports do Nam and Ba play? 

 They go riding. 

 

4. Hỏi và trả lời về hoạt động đang diễn ra. 

 

 

 

 

 

Example:  

- What are you doing now? => We are playing soccer. 

- What is Lan doing at present? => She is cooing. 

- What are your sisters doing right now? => They are reading books. 

 EXERCISES: 

1. now/ you/ read books. 

What are you doing now? – I am reading books. 

2. at the present/ they/ play soccer. 

=> ………………………………………………………………………………………… 

3. at the moment/ Nam and Tan/ play tennis. 

             => …………………………………………………………………………………….. 

4. right now/ your parents/ wash the car. 

     => ……………………………………………………………………………………….. 

5. now/ Mai/ do housework. 

    => ………………………………………………………………………………………… 

6. at this time/ Tuan/ do homework. 

    => ………………………………………………………………………………………… 

7. now/ your sister/ listen to music. 

   => ……………………………………………………………………………………….. 

What + are + you/ they/ pl. Noun + doing? 

 I/We/ They/ pl.Noun + are V-ing+……………………….. 

What + is + she/ he/ singl.Noun + doing? 

 She/ He/ singl. Noun + is V-ing+…………………………. 

 


