SINH HQC KHOI 8 — TUAN 5-6

I.CAU TAO BAP CO VA TE BAO CO ;
(‘hoc sinh tu doc)
I1.TINH CHAT CUA CO

- Co ¢6 tinh chét co va dan.

- Co co khi c6 kich thich ctia méi truong va chiu anh huong caa hé than kinh.
111. Y NGHIA CUA HOAT DONG CO CO:

- Khi co co 1am xuong ctr dong > co thé van dong.
- Trong sy van dong cua co thé ludn cd sy phdi hop hoat dong cua cac nhom co

BAI 10. HOAT PONG CUA CO

l. Hoat dong cua co:
(Xem SGK)

1. Méi co.

La hién twong khi co 1am viéc ning va lau ,bién do co co giam dan > méi co.

1.Nguyén nhan méi co:
Co thé khong dugc cung cap du oxi nén tich tu axit lactic dau doc co.

2.Bién phap chong méi cor:
- NGhi ngoi ,thé sau , xoa bép = mau luu théng.
- Trong lao dong ,dé co 1au moi can lam viéc nhip nhang, vira stc, tinh than thoai mai
Vuli Veé.

IIL.Thuwong xuyén tap luyén dé rén luyén co:

Lao dong va tap thé duc thé thao thuong xuyén , vira stc 1am co xwong phat trién.



BAI 11. TIEN HOA CUA HE VAN PONG-
VE SINH HE VAN PONG.

I. TIEN HOA CUA BO XUONG NGUOI SO VOI XUONG THU:

B6 xuong ngudi ¢ nhidu dic diém tién hoa thich nghi véi tu thé lao dong va dung

thang;
- Hop so phat trién , 16ng nguc né rong sang hai bén.
- Cotsdng cong 4 chd, xuong chau né, xuong dui 16n, ban chan hinh vom, xwong
g6t phat trién.
I1. TIEN HOA CUA HE CONGUOI SO VOI HE CO_THU: ( HS tu hoc)
111.VE SINH HE VAN PONG:

- Dé co xuong phat trién: ché do dinh dudng hop I, tim nang, rén luyén than thé va
lao dong thuong xuyén , vira Stc.
- Pé chéng cong veo cot sdng: can ngdi ngay ngan, dung tu thé, cong cu lao dong

phU hop lta tudi, mang vac déu ¢ hai vai.

CHUONG II. TUAN HOAN
BAI 13. MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

I. THANH PHAN CAU TAO CUA MAU:

Méu gdm: Huyét trong va cac té bao mau

1. Huyét twong:
-Thanh phan: 90% 1a nudc, 10% la céc chat khac.
-Vai tro: duy tri mau ¢ trang thai long va van chuyén céc chat.

2. CAc té bao mau:



- Hong cau: Mau hdng, hinh dia, 16m 2 mit, khdng nhan, chira HB ( huyét sic
t5) > van chuyén Oz va CO;
- Bach cau: trong sudt, kich thudc khé Ion, c6 nhan.
- Tiéu cau: chi 1a cac manh chat té bao cua té bao sinh tiéu cau > tham gia qua
trinh dong mau.
I1. MOI TRUONG TRONG CO THE:

- Gdm: mau, nudc mo va bach huyét

- MBoi trudng trong co thé gilp té bao thuong xuyén lien hé véi méi trudng ngoai

trong qué trinh trao doi chat .




