SO CUU THONG THp’(‘)’NG VA PH(‘)NQ CHONG TAI
NAN THUONG TiCH TRONG TRUONG HOQC

Céc bénh 1y thuong gip ¢ ltra tudi hoc sinh nhu sét, say nang, chay mau cam...va
cac tai nan thuong tich thuong gap trong truong hoc nhu té nga gay chan thuong
hoic vét thuong chay méu...Viéc so ctru rat can thiét va quan trong , can phai lam
kip thoi va dang cach dé giam nhe thuong ton.

1.SOT:
La phan @mg cta co thé dbi voi mot bénh 1y. Thuong gip 1a do bi viém nhiém ¢
mdt co quan nao dé trong co thé. Nhiét d6 binh thuong cia co thé tir 36.5 °C dén

37°C. Khi s6t than nhiét cao hon binh thudng, néu trén 39°C 1a sbt cao, co thé gay
co giat va ton thuong than kinh (kém theo nhit dau nhiéu)

Cach xur tri:

Uobng nhiéu nudce (nude chanh, nude cam, nudce loc...), an nhiing
thure an nhe, dé ti€u (chao, soup, sira...).

Lau mat bang nudc am & vung lung, nguc, hai bén c6, nach va ben.

Khong nén médc quan 4o qua kin, hodc dap chan mén qua kin.

Udng thudc ha nhiét va hiy dén co s6 y té kham va diéu trj.

2.SAY NONG , SAY NANG :

Say nong 1a sy ting nhiét d6 bén trong co thé, do mat can béng gifta sinh va
thai nhiét, nguyén do anh huong tu nhiét 46 moi truong. Say nang la phan tng
manh nhat cia co thé voi birc xa nhiét ciia mit troi gy réi loan diéu hoa nhiét do
va mat nudc.

Khi chay nhéy, hoat dong nhiéu trong diéu kién nhiét do khong khi cao ma
khong dugc thong nong hodc hoat dong 1au ngoai troi nang gat ma khong doi non,
mii . Pac biét dé nang chiéu tryc tiép vao ving gay.

* Bidu hién :



- Trudng hop nhe : VA md hoi, bai hodi tay chan, nhut dau, chong mit, hoa
mat, U tai, ting cam giac khat. Budn nén tic nguc, kho thd, toan than nong do,
mach va nhip thd déu nhanh.

- Truong hop nang : Réi loan ho hép, nhip thé nhanh, mach nhanh, than
nhiét tang, c6 thé me sang, co giat va ngat.

* X tri

1. Pua nan nhan ra chd thoang mat, nd1 rong quéin 40, quat mat cho nan
nhan.

2. Ha than nhiét bang cach lau mat co thé, ving dau va gay. C6 thé tam bing
nude ¢ nhiét do 26°C dén 29°C sau d6 lau kh.

3.Chdng mat nudc dién giai (mudi khoang) bang cach udng nudc mat va
dung dich ORS.

4 Nhing truong hop ning can chuyén dén co s y té sau khi da so ciru nhu
trén.

3.CHAY MAU CAM (Chay méu miii) :

1. Nguyén nhan : Do t6n thwong mot mach mau nho & bén trong mili, thudong
l1a niém mac miii bi kho do thoi tiét, do di img hodc do miii bi va cham manh.

2. Xr tri :

- Ngoi xubng, cudi dau vé phia trudc, tranh nudt mau trong c¢b hong. Ding
hai ngdn tay cai va tré bop chat hai bén canh miii, thd bang miéng, trong 10 phut
mau s€ ngung chay.

- Khong dugc xi miii, khit miii trong vai gio sau khi bi chdy mau cam.

- Néu sau 30 phiit mau van chay, phai dén ngay co sd y té dé cap ctru va diéu
tri

4.VET THUONG, CHAY MAU :



Luwu y : Khi bi mat mau qua nhiéu s& dan dén choang, hon mé va chét. Pung
trudc mot vét thuong chdy mau thi viéc dau tién la cam mau, gitt sach vét thuong
dé khong lam nhiém trung thém cho vét thuong.

X tri :

1. Néu vét thuong noéng can nhu tray suét, vét dut nhe, chady mau ciing cn
phai dén y té rira vét thuong, bang cam mau, chong nhiém trung, khong tu y dap

bét cr thr gi 1én vét thuong.

2. Néu vét thuong sau, chay mau nhiéu, ding tay ép chat Ién vét thuong de
cAm mau tam thoi, gio cao vét thuong va dén ngay y te dé cap ctru. Truong hop vét
thuong nang chay mau qua nhiéu, thi dat nan nhan nam tai cho dung khan hodc
vai sach ép chit 1én vét thuong va nho nguoi hd trg goi y té cdp ctiru. Nén dung
gang tay khi tiép xtic voi mau.

5. CHAN THUONG- GAY XUONG :

* Chan thuong do té ‘nga, dung giap, truong hop bi xay xat phan mém, sung
dau, c6 thé bi bong gan...can dén y té dé duogc so ctru.

XU tri -
1. Néu chan thuwong nhe, ngoai da, can chuom lanh sém dé giam sung, dau.

2. Néu c6 ton thuong gan, co nhu bong gan, gidn co can bat dong ving ton
thuong bang bang thun tir 7 dén 10 ngay tuy theo ton thuwong nang hay nhe.

~ * Gay xuong-trat khop : La truong hop chan thuong ning, gy tén thuong
dén xuong, khop.

1. Biéu hién : Pau, sung to, bam tim chd giy.
- Han ché hoic khong cur dong dugc, co thé bién dang.

- Truong hop gy xuong ho, dau xuong s& dam thing qua da.



2. Xir tri : Phai nhe nhang, khong co kéo, di dong cho giy dé giam dau va
phong ngtra chodng cho nan nhan.

- C dinh xwong gdy bang nep tai chd trudc khi chuyén dén co sd 'y té.

- Ludn quan sat cac dau hiéu ctia choang (da xanh tai, mét 1, toan thén lanh,
nh6p phap md hoi...) Néu co , phai goi ngay su giup do ciia co quan y té gan nhét

6.BONG GAN TON THUONG DAY CHANG:
Cach xur tri:

1a coi gidy, tat chén ¢ ¢p quanh vung bi chan thuong, dap khan c6 boc da dé lam bét
sung va giam dau. Quan bang chac ¢ dinh xung quanh phan khép xuong bi bong
gan nhung khong duoc quan chit. Pua dén co sd 'y té ngay sau khi bang bo xong.

7.NGAT THO, NGUNG THO, NGUNG TIM:
Cach xwr tri:

Lam sach, thong duong thd bang cach déc nguoc dau bénh nhan xudng thép 10i lay
manh kich thich gdy nén bét nude trong da day ra ngoai, moc di vat ép 1ong nguc
thao nudc ¢ duong ho hap Xoa bép tim ngoai 1ong nguc, ho hap nhan tao khoang
2 t1eng Dung 2 tay ep 16ng nguc ngoai tim, ép 100 lan /1 phit, tn suat ép tim 15
1an két hop 2 lan thoi ngat.

8. CHAN THUONG MAT:

Cach xir tri:

- Khi b1 di V;flt lot vao mé:[: dung nudc sé1 dé 7ngu(f)i hodc nudc mudi sinh 1y nho
nhi€u vao mat bi thuong dé di vat troi ra. Co thé dung tam bong hodc bong sach gat

nhe di vat ra khoi mit.

- Mit bi dap, va cham: ldy vai sach nhtng vao nudc lanh/ nudc da vat kho dap 1én
mat 30 phut.

- Mt bj dj vat xuyén qua: dap gac sach Ién ca 2 mat, bang nhe nhang 2 mat rdi
chuyén ngudi bénh dén co so y té gan nhat.

9. SO CAP CUU TRUONG HQP BONG



Cach xur tri:
- Tach d6i twong khoi ngudn gdy bong

- Ngam chd bong vao nudc mat, sach hoic dé chd bong dudi voi nude dang chay
trong thoi gian khoang 20-30 phdt.

- Coi bd quan 4o trudc khi phan bi bong sung 1én. Chil y ding kéo cit bo quan
nguoi bénh néu quan ao dinh vao vét bong. Khong duoc lay bat clir vat gi bam trén

vét bong.

- Bang nhe¢ vung bi bong bang vai, bang hay gac sach, tranh 1am v& nét phong,
khong dung bang dinh vét bong.

- Nhanh chong chuyén nan nhan dén céc co s¢ y t€ gan nhat dé dugc tu van va diéu
tri kip thoi

10. SO CAP CUU TRUONG HQP NGO POC THUC PHAM — HOA CHAT
Cach xir tri:

- Ngo6 doc san gdy non cang nhiéu cang tot va cho uong nudc duong (hay nudc
ch¢ duong)

- Khong dugc gdy non néu ngudi bénh uéng nham phai hoa chét (axit, kiém) vi co
thé gay bong thuc quan.

- Uong nham thudc trir sau thi gdy non cang nhi€u cang tot
- Ng0 doc qua da can rira tay bang xa phong v61 nhiéu nudc

Sau khi so ctru chuyén ngay nguoi bénh dén co sd y té trong vong 6 gio ké tir khi
tiép xtc véi chat doc.



