Bai truyén thong:
BENH TAY CHAN MIENG

Bénh Tay chan miéng 1 bénh truyén nhiém cép tinh do vi rit gay ra, bénh lay truyén
theo duong ti€u hoa, thuong gap & tré nho. Bénh luu hanh quanh nam nhung tap trung vao
giai doan tu thang 2 dén thang 5 va tur thang 9 dén thang 12.

Biéu hién dic trung cua bénh 1a sdt, ndi bong nude ¢ miéng, 10ng ban tay, ban chan
va & vung mong. Tuy nhién, mot s6 truong hop nhi€ém bénh nhung khong xuat hién day du
cac triéu chirng trén.

Cho dén nay Bénh Tay chan “miéng (TCM) van 1a bénh rit nguy hiém vi chua co
thudc diéu tri dic hiéu, chua cé vic xin phong bénh, dé lay lan thanh dich, cé thé giy
bién chitng niing (Viém ndo - mang ndo, viém co tim, phu phdi cap...) va tir vong. Bénh
thudng gip o tré dudi 5 tudi, nhat 1a tré dudi 3 tudi.

Bénh TCM lay lan thong qua tiép xuc truc tiép véi cac chat tiét mii hong, nudc bot,
dich cua bong nudc, phan cia nguoi bénh.

Bénh TCM cling c6 thé lay lan khi nguoi khée tiép xuc véi cac dung cu hoac bé mat
da bi vay nhiém do ngudi bénh cham vao.

Dé chu dong phong chéng bénh Tay chan miéng, ngudi dan cin thyuc hién

1. Rura tay thuong xuyén bang xa phong, t6t nhat l1a rira dudi voi nude chay (ca nguoi
16n va tré em), dac bi¢t trudc khi ché bién thic an, trude khi an/cho tré an, trude khi bé am
tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré.

2. Thuc hién t6t vé sinh dn uéng an chin, udng chin; dung cu an udng phai dam bao
dugc rira sach s& trudce khi sir dung (t6t nhét 1a ngam trang nudc s6i); dam bao sir dung nudce
sach trong sinh hoat hang ngay; khong cho tré an boc mt tay, ngdm mat do choi; khong cho
tré dung chung khan an, khan tay, dung cu an uong nhu chén, dia, thia, cbc, d0 choi chua
duoc khur trung.

3. Thuong xuyén ngam rira d6 choi cia tré, lau sach mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hodc dung dich khir khuan.

4. Khong cho tré tiép xtic voi nguoi bénh hodc nghi ngd mac bénh.

5. Str dung nha ti€u hgp vé sinh, phan va cac chat thai cua bénh nhan phai dugc thu
gom, do vao nha ti€u hop v¢ sinh.

6. Khi tré ¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh can dua ngay tré dén co so y t& dé duoc
kham, tu van va di€u tri.
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