Bai truyén thong:
BENH QUAI BI

Bénh Quai bi 1a mot bénh truyén nhidm cip tinh do virus gay ra. Bénh
Quai bi xay ra khap noi trén thé giéi va lay lan thanh dich trong nhitng cong
ddng dan cu, nhat 14 tai cac trudng hoc 13 noi c6 nhiéu diéu kién thuan lgi cho
bénh phét trién nhanh chéng.

Bénh xay ra vao mua xuan hang nim. Bénh thuong gip ¢ lta tudi tir 02
tudi dén 19 tuoi.

Bénh Quai bi chu yéu lay qua duong hd hap: vi rit gay bénh co trong cac
chat tiét duong ho hap, khi ngudi bénh néi chuyén, ho, hat hoi khéng che miéng-
mili, C4c chat tiét ving vao khong khi va nguoi lanh hit phai chat tiét s& co kha
ning mac bénh.

Bénh Quai bi thudng xuat hién dot ngot voi cac dau hiéu nhu sét nhe,
chan an, mét moi kém dau hong, dau goéc ham, dac biét 1a dau doc goc dudi
xuong ham dén mang tai. Sau d6 tuyén mang tai to dan va dau nhiic & mot bén,
lan dan sang tuyén mang tai bén kia; khoang mét tuan sau mgi nho lai tir tir. Mot
s6 truong hop nang, bénh c6 biéu hién viém tinh hoan hoac budng trang o tudi
day thi. O tré nho c6 thé viém ndo — mang ndo. O phu nir mang thai, néu méc
bénh Quai bi trong 3 thang dau thai ky c6 thé bj say thai hoic mic bénh trong 3
thang cudi thai ky c6 thé sinh non, thai chét luu.

Phong ngtra bénh Quai bi:

- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hat hoi.

- Rura tay trudc khi ché bién thirc an va trude khi an.

- V& sinh nha cua béng dung dich Cloramin B hoac nudc Javel.

- Tiém ngira Quai bi. Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu bénh Quai
bi. Do d0, cach phong bénh hiéu qua nhat la ching ngira, mot mii ngira duoc 3
bénh: Quai bi - Soi — Rubella. Thudc ching ngira rat an toan, cé kha ning tao
mién dich cao cho co thé sau khi tiém ngra.
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