TUAN 11 - GDTC 9

PHIEU HQC TAP
o NOI DUNG BAI HQC ]
CHU DE: CHAY CU LI NGAN — CHAY BEN

Tiét 20+21: CHU BE 2: - On chay cu li ngan- Chay bén.

-On xuat phat thap-Xuat phat cao.
-Chay lao sau xut phat.
-Chay gitra quang.-Chay vé dich.
-Pé chuan bi cho kiém tra sap téi.
-On cac dong tac ho tro cho chay ngan
-Chay bén :*Chay trén dia hinh ty nhién.

PHIEU BAI TAP

Hoc sinh tip luyén chay cu ly ngan va chay bén.



