Tuén 10. Sinh 8
e NOI DUNG GHI BAI

, CHU DE: HO HAP (3 Tiét)
(T bai 20 dén bai 23/SGK, bai 22. V¢ sinh ho hap hgc sinh tu doc)

NOI DUNG 1: HO HAP VA CO QUAN HO HAP (Tiét 1)
| . Khai niém hé hap
- H® hip 1a qué trinh khéng nging cung cap oxi cho té bao va thai khi cacbonic ra
khoi co thé.
- Nho hd hdp ma oxi lay vao s& oxi hda cac chat dinh dudng tao ning lugng cho
moi hoat dong song cua co thé.
- Ho hap gém ba giai doan: sy tho, trao ddi khi & phdi, trao d6i khi & té bao.
I1. Céc co quan trong hé ho hap ciia ngudi va chirc niing ciia ching:
1. Cautao
- Puong dan khi: miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan
- Hai I4 phéi: 14 phdi phai co ba thiy, 14 phéi tréi c6 hai thuy
2. Chirc nang
Buong dan khi: dan khi vao va ra, 1am am, 1am am khong khi di vao va bao vé
phoi.
Hai 14 phéi: 12 noi trao d6i khi giita co thé va méi truong ngoai.

NOI DUNG 2 : HOAT PONG HO HAP
(Tiét 2)
|. Thong khi ¢ phoi
- Su thong khi ¢ phoi nho ctr dong ho hap ( mot 1an hit vao va tho ra duoc goi
la mot cir dong ho hap ).
- Cé&c co lién sudn, co hoanh, co bung phdi hop véi xwong trc, xwrong sudn trong
ctr dong ho hap.
- Dung tich phé)i phu thudc vao: tinh trang stc khée, luyén tap, gioi tinh, tam
voc, do tudi.
I1. V€ sinh tim mach
1. Swtrao d6i khi & phoi:
- Oxi khuéch tan tir phé nang vao mau
- Cacbonic khuéch tan tir mau vao phé nang
2. Swtrao doi khi & té bao
Oxi khuéch tan tir mau vao té bao
- Cacbonic khuéch tan tir t€ bao vao méu



e PHIEUHQC TAP
NOI DUNG 1: HO HAP VA CO QUAN HO HAP (Tiét 1)
Chon cau tra 161 dung
Cau 1. H6 hap la gi?
A. La qua trinh khdng ngung cung cap cacbonic cho té bao va thai oxi ra khoi co
the.
B. La qua trinh khdng nguing cung cap oxi cho té bao va thai khi cacbonic ra khoi
co thé.
C. La qué trinh khéng ngirng cung cap chat dinh dudng cho té bao va thai chat
thai ra khéi co thé.
D. L& qué trinh khéng nging cung cdp mudi khodng cho té bao va thai khi
cacbonic ra khoi co thé.
Ciu 2. Oxi dwoc lay vao co thé ¢é y nghia gi?
A. Oxi héa cc chat dinh dudng tao ning lugng cho moi hoat dong song cua co
thé.
B. Tham gia vao qua trinh tu tong hop chat dinh dudng cho co thé
C. La thanh phan cau tao té bao
D. Bién ddi thanh vitamin va mudi khoang cho co thé
Ciu 3. Cac giai doan cia hd hap la:
A. Sy thé, trao dbi khi & phéi.
B. Su tho, trao ddi khi & té bao.
C. Su tho, trao doi khi & phoi, trao doi khi & té bao.
D. Trao dbi khi & phéi, trao ddi khi & té bao
Céu 4. Ciu tao hé ho hip gom:
A. Puong dan khi
B. Thanh quan, khi quan, phé quan
C. Hai 14 phoi
D.CaAvaC
Cau 5. Chirc ning ciia hé ho hap la:
A. Dan khi vao va ra, 1am am, 1am am khéng khi, trao doi khi gitra co thé va moi
truong trong.
B. Trao ddi khi giita co thé va méi trudng ngoai.
C. Dan khi vao va ra, 1am am, 1am 4m khéng khi vao phoi
D. Dan khi vao va ra, lam am, 1am 4m khong khi, trao d6i khi gitta co thé va méi
trurong ngoai.

NOI DUNG 2 : HOAT PONG HO HAP
(Tiét 2)
|. Thong khi & phoi
Cau 1. Thé nao 1a mét cir dong hd hap?
A. La mét 1an hit vao va mot 1an thé ra dugc goi 1a mot cir dong hd hap
B. La sd lan hit vao va thd ra trong mot phut
C. La dong tac cua co va xuong
D. La mot luong oxi duoc hit vao



Ciu 2. Co nao tham gia vao hd hap?

A. Co lién suon, co hoanh

B. Co bung, co hoanh

C. Co lién suon va co hoanh

D. Co lién suon, co hoanh, co bung

Cau 3. Dung tich phéi phu thudc vao nhirng yéu t6 nao?

A. Tinh trang suc khoe,

B. Su luyén tap,

C. Giéi tinh, tim véc, do tuoi.

D. Tat ca c4c y trén

Cau 4. Sy trao d6i khi ¢ phdi gdom:

A. Su khuéch tan cacbonic tir phé nang vao mau va khuéch tan oxi tir mau vao phé
nang

B. Su khuéch tan oxi tir phé nang vao mau va khuéch tan cacbonic tir mau vao phé
nhang

C. Su khuéch tan oxi tir mau vao phé nang va khuéch tan cacbonic tir méau vao phé
nhang

D. Sy khuéch tan oxi tir phé nang vao mau va khuéch tan cacbonic tir phé nang vao
mau

Cau 5. Sw trao d6i khi ¢ té bao gom:

A.. Su khuéch tan cacbonic tir mau vao té bao va khuéch tan oxi tir té bao vao mau

B. Su khuéch tan cacbonic tir mau vao té bao va khuéch tan cacbonic tir té bao vao
mau

C. Su khuéch tan oxi tir mau vao té bao va khuéch tan cacbonic tir té bao vao mau

D. Su khuéch tan oxi tir mau vao té bao va khuéch tan oxi tur té bao vao mau



