v Tuan 8 — GDTC 8

NOI DUNG BAI HOC ‘
CHU BE: CHAY CU LI NGAN — CHAY BEN
PHIEU HOC TAP
Tiét 15+16
CHUDE 1:
Tiét15 : Bai TD Kiém tra Tiét 16
Li thuyét: Mot s6 phuong phéap tap luyén phat trién stc
nhanh (muc 2)
Chay ngén: Mot sb dong tac bo tro ki thuat, trd choi “Lo
cO tiép strc” hodc do GV chon; tap luyén hoan chinh cac
giai doan ki thuat chay ngan"
- CHAY BEN: *Chay trén dia hinh tu nhién.

PHIEU BAI TAP
Hoc sinh luyén tap chay cu li ngan va chay bén



