Tuian 7 - GDTC 6
NOQI DUNG BAI HQC
CHU PE: ON CHAY CU LI NGAN-CHAY BEN
----PHIEU HQC TAP

> Tiét 13+ 14 :
< CHUDE 2:
- On chay cu li ngan- Chay bén.
- On xuét phét thap.
- Chay lao sau xuét phat.
- Céc dong tac hd tro cho chay ngan.
- Chay bén :*Chay trén dia hinh ty nhién.

PHIEU BAI TAP

Hoc sinh rén luyén chay cu li ngén va chay bén



