v Tuan 6 — GDTC 6

NOQI DUNG BAI HQC

gllzig PE: CHAY CU LI NGAN - CHAY

---PHIEU HQC TAP
> Tiét 15 + 16
+ CHU DE 1:
-Chay cu li ngan - Chay bén.
-K¥ thuat xuat phat CAO.
- Mot s6 dong tac ho tro:
. Xoay co, co chan 2 x 8 N
o Chay budc nho
« Nang cao dui
« GOt cham mong
« Nang cao dui
« chay dap sau

-Tap chay lao xuat phat ra - chay gitta quang ( noi dung thém
T2)

- CHAY BEN : *Chay trén dia hinh tu nhién.

----PHIEU BAI TAP
Hoc sinh luyén tap chay cu li ngan va chay bén



